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Los perfiles patologicos son aquellos instrumentos que permiten determinar el
motivo por el cual el individuo enferma y de que muere, de igual manera cuando el
ser humano enferma y cuando goza de buena salud. Existen diversas culturas que
ven a estos perfiles de una manera diferente como lo hace la medicina occidental,
una de estas es la medicina tradicional debido a que las patologias que presentan
los individuos, algunas de las patologias que se emplean en esta cultura son mal de
ojo, mollera caida, empacho, aire, entre muchos mas, sin embargo todas ellas
tienen un origen y un tratamiento diferente. En los seres humanos ocurren una
infinidad de fendmenos que se relacionan con los procesos fisioldgicos, sin embargo
los procesos bioculturales que se relacionan con la morfologia o fisiologia pueden
ser modificados por la cultura que cada individuo posee y deben ser respetados,
pero también juegan un papel importante debido a que en ocasiones este tipo de
situaciones pueden poner en riesgo la vida del paciente, lo que conlleva en
situaciones muy extremas a poner por encima de ellas a la medicina occidental, sin
embargo estas culturas han trascendido en el tiempo debido a la efectividad que en

algunas personas resulta bastante convincente.

Existe una diversidad de aspectos histérico-antropoldgicos en la relacién del
médico-paciente, uno de estos son la controversia que existe entre la vision
hipocrética y la galena, en donde la hipocratica considera al hombre como un objeto
de estudio; en la visibn galena se dice que la enfermedad aparece de manera
autébnoma. La relacion que se da entre el medico y el paciente es de gran
importancia debido a que esto contribuye mucho en el curso de la enfermedad y
también la efectividad del tratamiento que se le otorgue, sin embargo, se da a
conocer el enfoque psicosomatico, en donde se dice que toda enfermedad tiene
este tipo de enfoque en donde al paciente o individuo se le debe abordar en su
totalidad. Cuando existe una buena relacion entre el medico y el paciente se da a
conocer una sensibilidad en la que los pacientes captan mas sutilmente todas las
recomendaciones que el medico les dice, por decir un ejemplo de esto se podria
mencionar el efecto placebo, pues en muchas ocasiones existe un estimulo verbal

o condicionamiento pero todo depende de la relacion que existe entre ellos y de
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igual manera la efectividad que se obtendrd del tratamiento que se le otorga al
paciente. Por otra parte, y con respecto a la medicina tradicional, existe también una
relacion entre los pacientes y los chamanes, pues en este caso también esta
relacion es fundamental debido a que, dependiendo de la creencia, asi es como
tendra efectividad la magia, pero no es Unicamente ese el aspecto fundamental,
sino que también se puede incluir la complementariedad, pues es una relacion
asimétrica en donde la persona pide ayuda y alguien la da. Es por este tipo de
cuestiones que siempre los médicos deben tener hasta cierto grado de empatia
hacia el paciente, pues debemos poner mucha atencion desde el momento en que
se le ve, se explora y se retira, cuidando de manera minuciosa cada una de las
cosas que expresa, pues es de vital importancia conocer todos los padecimientos
qgue le aquejan para poder darle el tratamiento adecuado a su patologia y que el

paciente se sienta con confianza.

El encuentro interhumano es de gran importancia debido a que las relaciones
personales diversas ponen en que pensar sobre los entornos interhumanos, pues

entender a la otra persona como préjimo.

La familia constituye también una entidad importante, para Minunchin la familia es
un contexto natural para crecer y para recibir auxilio. La familia es una entidad muy
importante debido a que esta en constante evolucién y desarrollo, ya sea por el
contexto o bien por los individuos que la conforman, donde las personas nacen,
crecen, se reproducen y mueren, pero a su paso van dejando huellas marcadas en

la interaccién con otro.

Los cambios demograficos, econdmicos, sociales y culturales ocurridos en México
durante las ultimas décadas, han influido en la evolucion y composicion de las
familias, lo que invita a reflexionar sobre su situacion actual, es decir, sobre la nueva

familia mexicana a la que cualquier campo de estudio se enfrenta.
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