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Introduccion

En esta unidad este trabajo se dara a conocer ciertos procesos que se llevan acabo en la
historia natural de la enfermedad, antes de iniciar debemos preguntarnos ¢;Qué es la
historia natural de una enfermedad? Podria responderse a esto como un curso natural, sin
intervencion externa, la historia natural de la enfermedad se divide en dos periodos, el
primer periodo es el prepatogénico primer nivel de prevencion , que busca prevenir y
promocionar cuidados a cerca de un patdégeno que se encuentra en el area de la
poblacion, el segundo periodo es el periodo patogénico aqui encontraremos el segundo y
tercer nivel de prevencion, es decir es este nivel veremos cuidados y medidas aplicadas a
una persona que ha sido infectada por el agente patégeno de la enfermedad por lo que se

darse a entender que el nivel de prevencion primaria ha sido superada.

“La historia natural de la enfermedad, se refiere al proceso de enfermedad. El esquema
puede ser aplicado a todo tipo de enfermedad y, por consiguiente, sirve para ordenar el
conocimiento existente, indicar los vacios en el mismo y promover nuevos hallazgos

mediante la investigacion”.



Periodo prepatogénico

En este periodo este periodo se caracteriza por tener 3 elementos fundamentales
los cuales son agente, huésped y medio ambiente, esto puede ser considerado
como una triada ecolégica; para que para que una enfermedad patdégena se no
desarrolle, debemos tomar las medidas de prevencién, proteccion y promocion, un
ejemplo el aedes aegypti , mosquito del dengue, se desarrolla en lugares de agua
limpia y para tener un control y evitar una propagacion, se realizan campafas de
promocion en proteccion especifica se hace uso del abate colocandose en
tanques cisternas o tinacos, en estos casos en prevencion primaria debemos de
considerar la cultura de los lugares de la poblacién, en promocion de la salud se
debe educar a la poblacién a través de rotafolios sefialando beneficios que se
producen cuando se toman las medidas adecuadas, existen muchas
enfermedades que pueden prevenirse si se trabaja de la mano con la poblacion,

debemos considerar en el medio el ambiente, social , cultural y econémico.

Este periodo puede considerarse como una balanza pues sin un equilibrio se
rompe y pasaria a formar un desequilibrio, la enfermedad, el agente de la
enfermedad puede ser una sustancia toxica, virus, bacterias, parasitos, mosquitos;
el huésped puede ser una persona o animal, en el medio ambiente son las
condiciones tipo de clima o caracteristicas de los lugares en donde se desarrollen

estas enfermedades.

“En el periodo prepatogénico se establece la interaccion entre el agente potencial de la

enfermedad, el huésped y los factores ambientales.”

“Acciones individuales o comunitarias orientadas a la poblacion con el fin de reducir

la incidencia de cierta enfermedad.”



PERIOIDND PRE-PATIMNGENICO

AGENTE HOSPEDERO

Periodo patogénico

“El periodo patogénico se inicia con el estimulo que originan los cambios en la estructura y el
funcionamiento del organismo humano, y termina con la recuperacion, la incapacidad o la muerte

del mismo.”

El periodo patogénico es el desarrollo del virus en el huésped humano y dependiendo del
agente patégeno puede ser infeccioso para todo el sector de la poblacién o existe un
numero de personas mayormente vulnerables, en este periodo se caracteriza por tener
manifestaciones de la enfermedad se da inicio a una de relacion de agente del huésped

en un plano subclinico.

En este periodo se dan los niveles de prevencion secundario y terciario, en el segundo
nivel se ve el tratamiento para la enfermedad transmitida por el agente patégeno, el

tiempo estimado de tratamiento y de ser necesario el ingreso al hospital del paciente.

En el tercer nivel se encuentra la rehabilitacion del paciente, en el periodo patogénico los
resultados pueden ser que la persona se recupere o posiblemente sea la muerte si no

existe alguna forma de mejorar.

“La prevencion secundaria se refiere a la accion desplegada durante las primeras fases del periodo
patogénico, y se puede lograr mediante un diagndstico temprano y un tratamiento adecuado. La



prevencion terciaria incluye los mecanismos destinados a reducir la incapacidad y corregir los
defectos.”

“El periodo patogénico se inicia con el estimulo que originan los cambios en la estructura y el
funcionamiento del organismo humano, y termina con la recuperacion, la incapacidad o la muerte
del mismo. Este periodo comprende varias etapas: a) patogénesis temprana; b) enfermedad
discernible tempranamente; c) enfermedad avanzada; d) convalecencia y e) resultado final
(recuperacién, estado cronico, incapacidad o muerte).”

Cuvapro No. 1.—Paradigma No. 1: La historia natural de la enfermedad.* .
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Cuapro No. 2—Paradigma No. 2: Niveles de aplicacidn de medidas preventivas en la historia natural de la enfermedad.®
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* Tomado de Leavell y Clark: - Preventive Medicine for the Doctor in his Community, MoGraw- Hill Book Company, New York, 1965, pag. 18.




Conclusion

Como es sabido para la historia natural de la enfermedad son fundamentales los periodos y
tiempos de prevencion, pues sin ellos no se actuaria de forma oportuna y se tendria mucho
mas casos de los que se pueden controlar evitando asi una propagacion sea incontrolable,
el periodo prepatogénico es mucha importancia pues sin este no se tendria un nivel de
prevencion primario, este se debe manejar con la poblacion de forma que se vuelva efectiva

y parte de su cultura.
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