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Introducción  

 

En esta unidad este trabajo se dará a conocer ciertos procesos que se llevan acabo en la 

historia natural de la enfermedad, antes de iniciar debemos preguntarnos ¿Qué es la 

historia natural de una enfermedad? Podría responderse a esto como un curso natural, sin 

intervención externa, la historia natural de la enfermedad se divide en dos periodos, el 

primer periodo es el prepatogénico primer nivel de prevención , que busca prevenir y 

promocionar cuidados a cerca de un patógeno que se encuentra en el área de la 

población, el segundo periodo es el periodo patogénico aquí encontraremos el segundo y 

tercer nivel de prevención, es decir es este nivel veremos cuidados y medidas aplicadas a 

una persona que ha sido infectada por el agente patógeno de la enfermedad por lo que se 

darse a entender que el nivel de prevención primaria ha sido superada. 

"La historia natural de la enfermedad, se refiere al proceso de enfermedad. El esquema 

puede ser aplicado a todo tipo de enfermedad y, por consiguiente, sirve para ordenar el 

conocimiento existente, indicar los vacíos en el mismo y promover nuevos hallazgos 

mediante la investigación”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Periodo prepatogénico  

En este período este período se caracteriza por tener 3 elementos fundamentales 

los cuales son agente, huésped y medio ambiente, esto puede ser considerado 

como una triada ecológica; para que para que una enfermedad patógena se no 

desarrolle, debemos tomar las medidas de prevención, protección y promoción, un 

ejemplo el aedes aegypti , mosquito del dengue, se desarrolla en lugares de agua 

limpia y para tener un control y evitar una propagación, se realizan campañas de 

promoción en protección especifica se hace uso del abate colocándose en 

tanques cisternas o tinacos, en estos casos en prevención primaria debemos de 

considerar la cultura de  los lugares de la población, en promoción de la salud se 

debe educar a la población a través de rotafolios señalando beneficios que se 

producen cuando se toman las medidas adecuadas, existen muchas 

enfermedades que pueden prevenirse si se trabaja de la mano con la población, 

debemos considerar en el medio el ambiente, social , cultural y económico. 

Este periodo puede considerarse como una balanza pues sin un equilibrio se 

rompe y pasaría a formar un desequilibrio, la enfermedad, el agente de la 

enfermedad puede ser una sustancia toxica, virus, bacterias, parásitos, mosquitos; 

el huésped puede ser una persona o animal, en el medio ambiente son las 

condiciones tipo de clima o características de los lugares en donde se desarrollen 

estas enfermedades. 

“En el período prepatogénico se establece la interacción entre el agente potencial de la 

enfermedad, el huésped y los factores ambientales.” 

 “Acciones individuales o comunitarias orientadas a la población con el fin de reducir 

la incidencia de cierta enfermedad.” 

 



 

 

 

 

Periodo patogénico  

“El período patogénico se inicia con el estímulo que originan los cambios en la estructura y el 

funcionamiento del organismo humano, y termina con la recuperación, la incapacidad o la muerte 

del mismo.” 

El periodo patogénico es el desarrollo del virus en el huésped humano y dependiendo del 

agente patógeno puede ser infeccioso para todo el sector de la población o existe un 

numero de personas mayormente vulnerables, en este periodo se caracteriza por tener 

manifestaciones de la enfermedad se da inicio a una de relación de agente del huésped 

en un plano subclínico.  

En este periodo se dan los niveles de prevención secundario y terciario, en el segundo 

nivel se ve el tratamiento para la enfermedad transmitida por el agente patógeno, el 

tiempo estimado de tratamiento y de ser necesario el ingreso al hospital del paciente. 

En el tercer nivel se encuentra la rehabilitación del paciente, en el periodo patogénico los 

resultados pueden ser que la persona se recupere o posiblemente sea la muerte si no 

existe alguna forma de mejorar. 

“La prevención secundaria se refiere a la acción desplegada durante las primeras fases del período 
patogénico, y se puede lograr mediante un diagnóstico temprano y un tratamiento adecuado. La 



prevención terciaria incluye los mecanismos destinados a reducir la incapacidad y corregir los 
defectos.” 

          “El período patogénico se inicia con el estímulo que originan los cambios en la estructura y el 
funcionamiento del organismo humano, y termina con la recuperación, la incapacidad o la muerte 
del mismo. Este período comprende varias etapas: a) patogénesis temprana; b) enfermedad 
discernible tempranamente; c) enfermedad avanzada; d) convalecencia y e) resultado final 
(recuperación, estado crónico, incapacidad o muerte).” 

 

 

 



Conclusión  

Como es sabido para la historia natural de la enfermedad son fundamentales los periodos y 

tiempos de prevención, pues sin ellos no se actuaria de forma oportuna y se tendría mucho 

más casos  de los que se pueden controlar evitando así una propagación sea incontrolable, 

el periodo prepatogénico es mucha importancia pues sin este no se tendría un nivel de 

prevención primario, este se debe manejar con la población de forma que se vuelva efectiva 

y parte de su cultura. 
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