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Ensayo
Introduccion:

En este ensayo hablaremos acerca de las funciones esenciales las cuales son 11, estos nos servira para
conocer mas acerca del tema, cuéles son las esas funciones, en que nos ayudan estas funciones y para que
nos pueden beneficiar estas funciones esenciales.

Funciones esenciales de la salud

La salud publica es el cuidado a toda la poblacién, nos ayuda a promover, a proteger y a prevenir
enfermedades, es una ciencia nos ayuda a prolongar la vida a tener buena salud fisica, estas funciones
esenciales son una mezcla de procesos, practicas y resultados.

Monitoreo y analisis de la situacion de la salud de la poblacién

Nos sirve para analizar y vigilar la situacion de la salud, es un proceso que se realiza en muchas partes del
mundo de diferentes maneras, pero esto nos permite, a través del pensamiento cientifico identificar los
problemas de salud, los factores de riesgo, las vulnerabilidades que hay en la poblacién, las desigualdades.
Existen algunas fuentes de datos para indicar el célculo en la salud publica los cuales son: los registro
demogréficos de nacimientos y muertes, registros ordinarios de los servicios de salud, los censos de poblacion
y vivencia, las estadisticas de egresos hospitalarios y consuntas médicas, los datos de vigilancia
epidemiolégica, los registros poblacionales de enfermedades.

Vigilancia de salud publica, investigacién y control de riesgos y dafios en la salud publica

Son todas aquellas acciones que buscan la prevencién y el control de los problemas de salud, para que la
vigilancia en la salud publica sea efectiva hay cuatro componentes principales los cuales son.

«+ Vigilancia sobre los determinantes de la salud seria las principales caracteristicas sobre la salud de
las personas, como las condiciones en la que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen.

«+ Vigilancia demogréfica, es la informacion de la estructura y dindmica de la poblacién en la que ocurren
los fenémenos.

+« Vigilancia epidemiolégica, esta se enfoca en la medicion de enfermedades, las causas y los riesgos
de una poblacion.

+» Vigilancia de sistemas de salud, esto se refiere al monitoreo del conjunto de servicios, recursos y
politicas.

Promocion de la salud

Este se enfoca en mejorar y mantener la salud de las personas, la PS es una estrategia para impulsar el
desarrollo y promover cambios positivos en la salud, le proporciona a la gente los medios necesarios para
mejorar su salud y tener un control de ella, para la promocién de la salud se tendria que contar con politicas
publicas y algunos programas para impulsar las habilidades de los ciudadanos y las comunidades para
aumentar un control sobre su salud y su entorno.

Participacion social y empoderamiento de los ciudadanos en la salud

Es la participacion ciudadana que participan para resolver problemas relacionados con la salud, la participacidn
social significa que las personas involucradas participen en la toma de decisiones respecto a las acciones y a



los programas de la salud, la participacion promueve que las personas se sumen con acciones de
responsabilidad para su propio bienestar y del grupo en donde estan.

Desarrollo de politicas, planes y capacidad de gestion

La practica de salud publica esta utiliza acciones de gobierno en forma PP (politicas publicas) estan generan
resultados que las personas no pueden hacer por si solas. Es importante contar con politicas publicas
saludables que se traducen en normas y programas que salvaguardan las condiciones necesarias para tener
estilos de vida saludables.

Regulacién y fiscalizacion en la salud publica

La salud publica cree que el derecho debe ser considerado como una herramienta para exigir el cumplimiento
de las acciones y politicas publicas de salud, el objetivo de nuestro ordenamiento juridico en relacién con la
salud es garantizar el ejercicio efectivo de los derechos, entre ellos esta el derecho a la proteccién de la salud,
asegurar las mejores condiciones para la salud publica de la poblacion.

Evaluacion y promocion del acceso equitativo a los servicios

En esta buscamos promover la equidad en el acceso de todos los ciudadanos a los servicios de salud
necesarios, la equidad en salud publica es poder disfrutar o gozar de las mismas oportunidades y condiciones
en el acceso y calidad de los servicios de salud tanto los personales como los no personales, y la inequidad se
refiere al acceso diferencial a los recursos, materiales, financieros y servicios entre distintos grupos
poblacionales.

Desarrollo de recursos humanos y capacitacion en salud publica

Existe una red de organizaciones gubernamentales y no gubernamentales estan interactian con el fin de
promover, proteger y mejorar la salud de la poblacion, es importante contar con un suministro adecuado de
técnicos y profesionales bien preparados y actualizados en las &reas que requiere la salud publica.

Garantia de calidad de los servicios de salud individual y colectiva

La garantia de calidad se define como una intervencién para asegurar que las que las condiciones las cuales
proporcionan atencion médica, sean las mas propicio para que las personas reciban el mayor beneficio,
disminuyendo los riesgos y con una mejor utilidad de las tecnologias y los recursos disponibles.

Investigacion, desarrollo e implementacion de soluciones innovadoras en salud publica

Esta se refiere a la implementacién de estrategias para mejorar los servicios y tomar nuevas decisiones, al
desarrollo de soluciones innovadoras, el prop6sito de esto es generar los conocimientos necesarios para que
se puedan hacer mejorias en el estado de la salud, programas de salud y en nuevas tecnologias, la
investigacion en la salud publica debe ayudar a resolver los problemas locales mas urgentes, es de gran
importancia contar con un sistema de informacién moderno en la salud.

Reduccion de impacto de urgencias y desastres en salud

Existen muchas amenazas de la salud en la poblacion y cambian en un mundo cada vez mas globalizado, pero
también crecen las oportunidades de prevencion, preparacidn y remediacion, algunas de las amenazas que
enfrenta la salud son: los desastres naturales, el surgimiento de nuevas enfermedades, accidentes quimicos o
radioactivos, es muy importante que los técnicos y profesionales estén preparados para enfrentar estas
amenazas y tengan una buena habilidad para manejarlo.



Conclusiones

Las conclusiones de este trabajo, ahora sé que es cada funcion esencial de la salud, para que nos sirven,
también la funcién que tienen cada una de ellas y en que nos ayudan a nosotros o en que nos benefician, son
muy importantes estas funciones ya que nos ayuda a promover, a proteger y a prevenir enfermedades.
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