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Infroduccion:

La historia natural de la enfermedad es una relacién ordenada de
acontecimientos que resultan de la intervencion del ser humano
con el ambiente, que lo llevan del estado de salud, al de
enfermedad, representa el curso de acontecimientos bioldgicos
entre la accidon secuencial de las causas componentes, hasta que se
desarrolla la enfermedad y ocurre el desenlace (curacién, paso a
cronicidad o muerte). La historia natural de la enfermedad es el
curso de la enfermedad desde el inicio hasta su resolucion.

Desarrollo:

La medicina tiene un interés por conocer la evoluciéon natural de
cada enfermedad, descubrir las diferentes etapas y componentes
del proceso patoldgico, para intervenir lo mas pronto posible y
cambiar el curso de la enfermedad, con el objetivo de evitar el
deterioro de la salud. En 1945 los autores Leavell y Clarck crearon
un modelo y lo relacionaron con los niveles de prevencién y esta
grafica puede ser aplicada a cualquier tipo de enfermedad ya sea
trasmisible o no, aguda o cronica.

La grafica comienza con el estado de salud y termina con los
desenlaces que puede llegar a tener esta enfermedad, tal grafica se
delimita de dos periodos:

1. PERIODO PREPATOGENICO: en este periodo se establece la
interaccion entre el agente potencial de la enfermedad, el huésped
y los factores ambientales, en este paso se da la intervencién de la
triada ecoldgica ( agente, huésped, medio ambiente).

HUESPED: persona o ser vivo que permita la subsistencia o
alojamiento de un agente infeccioso, en palabras mas sencillas es la
persona que se enferma.

MEDIO AMBIENTE: Es el que permite el enlace entre el agente y el



huésped, factores que del medio ambiente que determinan el
estado de salud o enfermedad del individuo: Aire, agua, suelo,
animales, trabajo, etc.

AGENTE: es un factor cuya presencia es esencial para la ocurrencia
de la enfermedad, se le llama asi a todo poder, principio o sustancia
gue puede actuar en el organismo y ser nocivo. Se pueden clasificar
como, bioldgicos: bacterias, virus, hongos. Fisicos: cambios de
temperatura, presion de gases o liquidos. Quimicos: farmacos o
sustancias toxicas. Sociales: tabaquismo, alcoholismo,
drogadiccién, economia.

2. PERIODO PATOGENICO. Si todas las circunstancias del periodo
prepatogénico coinciden en un huésped susceptible y en un
momento determinado se rompe el equilibrio en |a triada ecoldgica
y el huésped es afectado por la enfermedad el periodo patogénico
inicia con sutiles cambios, en algunas enfermedades infecciosas
estos cambios se dan de manera rapida debido a la rapida
multiplicacidon de microorganismos, mientras que en enfermedades
cronicas o mentales este proceso puede durar meses o anos. Hasta
producir signos y sintomas. El periodo patogénico puede dividirse
en dos etapas. Periodo subclinico: esta es la fase de invasion de un
agente causal a un huésped. En esta etapa se presentan sintomas
minimos o generales, cuyo diagndstico solo puede confirmarse con
examenes de laboratorio. Horizonte clinico: es el momento en el
gue aparece la primera manifestacion de la enfermedad. Etapa
clinica: comprende los signos y sintomas de una enfermedad,
complicaciones, secuelas, dafo, incapacidad, recuperacion,
cronicidad, (en cualquier caso la que puede recuperar el equilibrio y
por lo tanto la salud) y la muerte.

Caminos de la enfermedad: Recuperacion después de que la
enfermedad cruzo el horizonte clinico. Evolucién ala cronicidad.



Desarrollo de secuelas. Recaidas. Que la enfermedad sirva de
desencadenante de otra enfermedad. La muerte del individuo.
Niveles de prevencidn. La prevencion es anticiparse, disminuir las
probabilidades de que se presente un evento y en caso de que
suceda, solucionarlo o evitar que avance. Existen tres niveles de
prevencion. *Prevencion primaria: se aplica durante el periodo
prepatogenico, su propodsito es mantener la salud y promoverla.
Este nivel presenta dos tipos de medidas 1. Preventivas o
promocion de la salud: es el fomento y defensa de la salud de la
poblacion mediante acciones que inciden sobre los individuos de
una comunidad, por ejemplo las campaifas antitabaco para
prevenir el cancer de pulmdn, también puede promocionarse la
alimentacion, educacion higiénica, educacion mental (
desarrollando la personalidad), exdmenes periddicos de salud,
saneamiento de agua, alimentos, excretas, basura, en general el
medio ambiente, Satisfacer necesidades de bienestar fisico, cambio
de habitos, costumbres y creencias desfavorables para la salud. 2.
Proteccion especifica de la salud: |a proteccidn especifica es un
conjunto de actividades o procedimientos que tienden a garantizar
una proteccion frente a un riesgo especifico. Como por ejemplo las
vacunas o sanidad ambiental y |a higiene alimentaria. Las
actividades de promocion y proteccion de la salud que inciden
sobre el medio ambiente. *Prevencidn secundaria: se aplica
cuando la prevencion primaria fracaso y el individuo enferma.
Atiende las enfermedades en las que no es posible aplicar las
acciones preventivas. Comprende: a) diagnostico precozy
tratamiento oportuno. Diagndstico temprano, de ser posible antes
de sus manifestaciones clinicas, curar al enfermo antes de que se
presenten dafos irreversibles, prevenir complicaciones y secuelas,
acortar el periodo de incapacidad, esto abarca estudios de



laboratorio y gabinete. B) limitacion del dafio. Acciones
terapéuticas para disminuir las consecuencias de una enfermedad
como: fisicas, dietéticas, medicamentoso, ortopédico, quirurgico,
psicoterapéutico. *Prevencion terciaria. Es el proceso de
rehabilitacion fisica, socioecondmica, y psicoldgica, para recuperar
a la persona hasta donde sea posible de acuerdo a las capacidades
que le quedan, la prevencion terciaria comprende: recuperacion
maxima de la funcionalidad, terapia ocupacional, educacion de
familiares o grupos escolares y empresas para el apoyo de
discapacitados, proteccion del paciente invalido.

Conclusion:

En conclusidon, podemos entender que, dado que la salud y
enfermedad son un proceso que es susceptible a interrumpirse esto
debido a que el proceso se da mediante la interaccidn entre agente,
huésped y ambiente y actuar sobre ellos, posibilita la prevencion a
diversos niveles. La necesidad de hacer prevencidon lo mas pronto
posible hace necesario tener metas u objetivos sobre normalidad.
Esto porque las medidas de prevencidon son menos costosas si se
realizara esfuerzos para lograrla. La historia natural de la
enfermedad es indispensable para nosotros como futuros
profesionales en salud para conocer y enfrentar los distintos
inconvenientes en la deteccidn de enfermedades pues esto nos
dara una mayor capacidad de conocimiento.
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