\\! Universidad del sureste MEDICINA HUMANA
& Campus Comitan

PASION POR EDU CAR

Licenciatura medicina humana

Tema:

Ensayo de la historia natural de la enfermedad

Alumna:

Paola Guadalupe Hilerio Gonzalez

Grupo: “A”

Grado: 1°

Materia:

Salud publica

Docente:

Cecilio Culebro Castellano

Comitan de Dominguez Chiapas a 15 de octubre de 2021.



INTRODUCCION:

En el siguiente trabajo hablaremos acerca del cuadro de la
historia de la enfermedad, como esta compuesto, que
propositos tiene y como nos ayuda, ya que en el medio que
nos encontramos existente variables tipos de enfermedades
tanto como bacteria, virus, asi para poder entender y dar a
conocer como podemos prevenir la enfermedad y que
podemos hacer en caso de ya tenerla. Los objetivos de
trabajo es poder entender como se evoluciona, como se
protege, como tratar y limitar el dafio, y como poder ayudar
con la rehabilitacion



Historia natural de la enfermedad

Es indispensable considerar a la triada ecoldgica formada
por. agente causal, huésped y medioambiente. La historia
natural de la enfermedad se divide por 2 periodos y 3 niveles
de prevencion:

Periodo prepatogénico: en este periodo interactiuan el
huésped, el agente, y el ambiente (muchas veces el agente
se encuentra en el ambiente) como un factor potencialmente
productor de la enfermedad. El huésped (es el ser humano)
se encuentra sano; pero en determinado momento, algunos
de los elementos de la triada rompen el equilibrio del sistema
ecoldgico y es donde se desequilibrio perdiendo a su vez
homeostasis del individuo, es ahi cuando se describe como
una enfermedad.

Periodo patogénico: comprende el proceso evolutivo de la
enfermedad en el hombre, desde la primera interaccion de los
estimulos que la provocan, las respuestas o reacciones que
llega a tener el huésped, (podrian manifestarse por cambios
bioldgicos, anatomicos, V fisioldégicos) que llevan al huésped a
la recuperacion del equilibrio o lo conducen al estado crénico.

A la aparicion de secuelas, como la invalidez o a la muerte.

En el periodo patogénico se considera que hay un primer
lapso de patogénesis temprana, durante el cual se producen
cambios en los distintos niveles de organizacion: molécula,
células, tejidos, organos, sistemas. Que pueden manifestarse
en diferentes niveles; como bioquimico, fisiolégico o
anatomico, pero que en el individuo no percibe por que se
encuentra debajo del horizonte clinico.



Horizonte clinico: se inicia en el momento en que las
interacciones se manifiestan de tal manera que son
percibidas por el huésped y otra persona, cuando aparecen
los signos (fendmeno objetivos de una enfermedad que el
medico reconoce 0 provoca) y sintomas (manifestaciones de
alteracion organica o funcional apreciables para el paciente).

La intensidad de los signos y sintomas no tienen relacién con
la gravedad de una enfermedad, ya que unos pueden
presentarlo mas graves que otros, posteriormente se puede
encontrar el dano: este dafio depende del tejido u 6rgano
afectado, pues el hombre, en su evolucion biologica, ha
perdido la capacidad de regenerar algunos de sus tejidos, hay
organos que quedan dafiados permanentemente, mientras
gue otros pueden regenerarse. Si las caracteristicas del
huésped y del ambiente son desfavorables, la enfermedad
evoluciona a un estado llamado cronico que puede causar
incapacidad (falta de capacidad o potencial) siendo
limitaciones funcionales. Si el individuo no puede reintegrarse
a sus labores habituales se presenta la invalidez (limitacion
en el desarrollo integral de las actividades humanas, aspecto
individual, como familiar y social)

Si el individuo termina en su lucha por restablecer el
equilibrio, pierde la homeostasis en forma definitiva,
sobreviene la muerte y logra restablecerlo, se produce la
recuperacion.

En el trascurso de la recuperacion pueden surgir cambios:

v Recuperacion de la salud antes de que la enfermedad se
manifieste hacia el horizonte clinico

v' Recuperacion después de que la enfermedad cruzé el
horizonte clinico

v" Evolucién de la cronicidad



v' Desarrollo de secuelas
v’ Recaidas
v' La muerte del individuo

El agente patogénico, dependiendo de su tipo (bioldgico,
fisico, quimico) calidad (infectividad, patogenicidad,
virulencia) cantidad (numero, volumen o carga y tiempo de
exposicion) puede seguir 2 caminos: proliferar o neutralizar,
también se puede proliferar que puede reforzar o regresar al
equilibrio.

Cuando se neutraliza, puede regresar al equilibrio o
eliminarse.

El medio ambiente debe considerarse desde aspectos fisicos

v Geografia, centros  de poblacion, viviendas,
contaminacion.

v" Biologico: flora y fauna

v  Social: demografia, escolaridad, ocupacién, ingreso,
vestido, vivienda, recreacion, seguridad social y atencion
meédica.

v’ Cultura: habitos, creencias y costumbres

Niveles de aplicacion de medidas preventivas
en la historia de la enfermedad:

Existen basicamente 3 niveles de prevencion: primaria,
secundaria y terciaria; dentro de cada uno existen medidas
preventivas generales que como su nombre lo indica, sirven
para cualquier enfermedad y medidas preventivas especificas

Prevencion primaria: se lleva a acabo durante el periodo de
prepatogenesis, con el proposito de mantener la salud,
promoverla y evitar la aparicion de la enfermedad.



Como ejemplos de la prevencion primarias tenemos:

v La alimentacion debe ser suficiente, completa,
equilibrada y educada

v' Debe impartir educacion higiénica como parte de la
educacion general, para que le individuo conozca las
reglas de higiene y pueda crear o modificar valores y
actitudes que le permitan conductas favorables a la
salud.

La OMS defina la educacion para la salud como el
conocimiento e interés por todas aquellas experiencias del
individuo, el grupo o la comunidad que influye en las
creencias, actitudes y conductas respecto a salud.

También otros autores la definen como:

v Un medio para mejorar salud individual y colectiva,
entendiéndose esta como un sistema de vida que a
través del control del ambiente y del uso adecuado de
los recursos, asegura toda la salud individual

v El desarrollo de un sentido de responsabilidad del
individuo hacia su propia salud

v Una fase de los programas de institucionales de salud
publica.

La educacion para la salud publica también cuenta con 2
fases, son:

v Para los que no tienen los conocimientos adecuados
para mantenerla y promoverla.

v Para los que tienen los conocimientos, pero no los
practican.

Las medidas preventivas generales dirigidas al ambiente
fisico y biologico:



v El saneamiento: esta dirigido por agua, alimentos,
excretas, basura, ruidos, atmosfera, la flora y fauna.

Las medidas preventivas generales dirigidas a los agentes
patogénicos consisten en alejar, atenuar o eliminar las
fuentes, condiciones y actitudes potencialmente nocivas a la
salud

v Eliminacién de fuentes productoras de carcinégenos,
alergenos, radiacion.

v Eliminacién de fotos infecciosos: nucleos donde se
disemina la infeccion.

v" Eliminacién de condiciones peligrosas

Prevencidén secundaria:

Se aplica cuando la prevenciéon primaria fracaso, que quiere
decir, cuando el individuo se enfermd. Su objetivo es limitar el
progreso de procesos patologicos y evitar secuelas, las
acciones son el diagnostico temprano, el tratamiento oportuno
y la limitacién del dafio, el sistema de salud debe de actual
considerando el control epidemioloégico, la determinacion
oportuna de procesos patolégicos y proporcionan el
tratamiento médico o quirdrgico en los casos en que asi sea
necesario.

Las medidas preventivas dirigidas a los individuos se basan
en exadmenes médicos, que permiten el diagnostico precoz de
la enfermedad y su tratamiento oportuno para evitar su
avance Yy difusion, ademas de complicaciones y secuelas. La
incapacidad del individuo también se acorta.

Si el diagnostico se hace tardiamente pero el tratamiento es
adecuado, todavia pueden prevenirse complicaciones o
secuelas

En ellas se encuentra el diagndstico y tratamiento temprano;



v' Medidas para encontrar casos, individuales y de masa
v' Exdmenes selectivos de casos

Objetivo:

v’ Curar y prevenir la enfermedad

v Prevenir la difusién de enfermedades comunicables
v Prevenir complicaciones y secuelas

v Acortar el periodo de incapacidad

Las medidas preventivas dirigidas al agente consistente en
el alejamiento, atenuacion o eliminacion de fuentes,
condiciones y actitudes nocivas.

Prevencion terciaria;

Se aplica cuando han fracasado los niveles anteriores,
tratar de limitar el dafio, reducir o evitar secuelas y
rehabilitar al paciente, las medidas preventivas dirigidas al
individuo consisten en la practica de examenes meédicos,
para poder:

Limitar el dafo, diagnosticar y aplicar el tratamiento
adecuado.

Limitar la invalidez; detectando y valorando el grado de
invalidez fisico, mental, socia, con un programa de
rehabilitacion que trate de recuperar la funcion y eficacia de
los tejidos y 6rganos afectado por la enfermedad. Si sus
mecanismos de compensacion para que sea
independiente, se reintegren a la comunidad y pueda llevar
una vida productora.



Prevencion primaria
v Promocién de la salud; educacion para la salud,
nutricion, higiene ambiental, higiene de la vivienda
v" Proteccion especifica; inmunizacién, proteccion en el
trabajo

Prevencion secundaria:
v' Diagnostico temprano
v' Tratamiento oportuno
v' Limitacion del dafio

Prevencion terciaria:
v" Rehabilitacion
v" Entrenamiento
v Integracién social




Conclusion:

Es asi como concluimos que la enfermedad se puede dar
por un desequilibrio, que se produce incapacidad para
resolver procesos de adaptaciones en los diferentes
entornos del individuo, ya que desde casa podemos
adquirir un enfermedad al no tener cuidado, higienes hasta
incluso educacion, el cuadro de la enfermedad nos ayuda a
prevenir de una enfermedad, desde como prevenir hasta
gue el individuo ya tiene la enfermedad y necesita de
habilitacion o incluso lo llevo a la muerte, mas que nada
nos ayuda a prevenir y poder tener mas informacion de una
probable enfermedad.
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