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INTRODUCCION

La historia la natural de la enfermedad es un proceso el cual nos ayuda
a determinar el conocimiento acerca de los periodos 0 momentos de la
enfermedad, de igual forma nos permite detectar el periodo de evolucion
de enfermedad por el que esta atravesando el ser humano, asi también

implementar medidas para proteger, tratar o limitar el dafio.

Por tanto cabe mencionar que la historia natural de la enfermedad es
un proceso sumamente importante de aprender y saber ya que permitira
al personal de salud confirmar diagnosticos, conocer medios de
prevencion, dar prondsticos y asi mismo tener una estimacion del
resultado que se obtendrd con algun tratamiento que sera otorgado

especificamente.

Es por ello que en este este ensayo se explicara mas a fondo el tema
de la historia natural de la enfermedad, asi como la triada
epidemioldgica, el modelo de historia natural de la enfermedad de
Leavell HR y Clark F, con la finalidad de que esto quede mas entendido

y nos pueda ser de utilidad en nuestra vida cotidiana.



HISTORIAL NATURAL DE LA ENFERMEDAD

La historia natural de la enfermedad es un proceso por medio del cual
el factor causante de la enfermedad se instala en el organismo y altera
su funcionamiento, la enfermedad quiere decir que hay un desequilibrio
en las funciones dentro del cuerpo humano, asi también la historia
natural de la enfermedad se puede definir como un conjunto de etapas
en la cual se desarrollan los acontecimientos de la enfermedad el cual
se desarrollara a partir de varios factores que daran su desenlace como

la recuperacion o incluso la muerte.

MODELO DE LEAVELL Y CLARK

Leavell y Clark dedicaron grandes estudios con la intencion de
desarrollar un punto de vista y un método de enfocar la promocién de la
salud y la prevencion de enfermedad en un sentido mas amplio, el cual
denominaron “historia natural de la enfermedad”, este se bas6 en un

esquema el cual postula que la enfermedad sigue una trayectoria.

En la historia natural se distingue dos apartados importantes que seran
el periodo prepatogénico y el periodo patogénico. En la historia natural
se han descrito tres niveles de prevencion, el cual son designadas por
Leavell y Clark, estos incluye nivel primario que corresponde al periodo
prepatogénico y secundario y terciario el cual estos dos corresponden

al periodo patogénico, el periodo patogénico es en donde se presenta



la enfermedad, en este se muestra los cambios que se dan en la
persona una vez que el agente haya ingresado al cuerpo, el periodo
patogénico inicia con sutiles cambios tisulares o regulares, es decir
signos y sintomas, este periodo se divide en dos sub periodos, estos
son el periodo clinico y el periodo subclinico, el periodo subclinico es el
tiempo comprendido entre el ingreso del antigeno al cuerpo hasta la
aparicion de los primeros sintomas, este periodo de tiempo puede ser
tan corto como algunos minutos y largos como dias en el caso de la
gripe por ejemplo, o tan largos como afos por ejemplo tal como el caso
del VIH sida o la diabetes, en el caso de las enfermedades trasmisibles
o infecciosas ese periodo se le conoce como incubacion que es el
tiempo en el que el agente o microorganismo se multiplica lo suficiente
para poder causar dafo en el cuerpo y asi producir la aparicion de los
sintomas , en las enfermedades degenerativas ese periodo de tiempo
se le conoce como latencia que es el tiempo en el que el cuerpo de
debilita o estimula a generar algunas enfermedades por diferentes
factores de estilo de vida de la persona. Luego se encuentra el periodo
clinico que es el momento cuando el ser vivo presenta los signos y
sintomas y en donde se produce el proceso de la enfermedad, este
periodo clinico se divide en tres etapas: el periodo prodromico, es
cuando se presentan las manifestaciones generales que son signos y
sintomas comunes de cualquier patologia lo que hace dificil un dx
exacto; luego esta el periodo clinico que es donde se manifiesta los
signos y sintomas especificos de la enfermedad facilitando su dx y
manejo; por ultimo esta el periodo de resolucion que es la etapa final de
la enfermedad donde puede suceder tres cosas, el saneamiento de la

persona, el otro es donde la enfermedad se volvera cronica y no nos



sanamos del todo, esto ocasionara que con el tiempo hayan secuelas;
y por ultimo la muerte, se da cuando el cuerpo infectado no soporta la

enfermedad.

Como ya se habia mencionado el periodo patogénico cuenta con la
prevencion secundaria el cual dara paso en caso de que la proteccion
primaria haya fallado, este periodo tiene como finalidad conocer el
diagndstico y el tratamiento de la enfermedad que ya este padeciendo
la persona, aca se obtendra en tx precoz y el tx oportuno y también la
limitacion de dafios, este proceso tratara de tratar la enfermedad de
manera rapida y evitar que esta se siga propagando, y asi también se
realizara la limitacion del dafio que es donde se evitara que la
enfermedad progrese y asi evitar secuelas de incapacidad o la muerte
mediante medidas especificas como un tratamiento; prevencion

secundaria ocupara la parte del periodo clinico.

Y por ultimo se encentra en nivel de prevencion terciaria en donde se
encuentra la rehabilitacion y corresponde a un nivel de salud en donde
se buscaran las capacidades que le quedan al individuo de la

enfermedad.

En el periodo prepatogénico se da previo al inicio de la enfermedad,
el paciente mostrara una salud sana, en el que no se presenta
manifestaciones clinicas, ni cambios celulares, tisulares u organicas y
se conforma por las condiciones del huésped, el agente y el medio
ambiente que juntos forman la triada epidemiolégica y también se
presentara la prevencion primaria que se aplica en este periodo antes
de que la persona se enferme y tiene como finalidad evitar que la

enfermedad se produzca, es esta e tomara en cuenta la promocion a la



salud él cual buscara una buena educacién sanitaria, una buena
nutricion, condiciones adecuadas de vivienda entre otros; asi también
la proteccion especifica que buscara la inmunizacién ya sea por la
existencia de alguna vacuna de la enfermedad de la que queramos

protegernos o prevenciéon contra riesgos ocupacionales.

TRIADA EPIDEMIOLOGICA

Como ya se ha mencionado la triada epidemioldgica e encuentra dentro
del periodo prepatogénico el cual nos ayudara a evaluar la causalidad y
las interacciones de los agentes que causaran la enfermedad, tales
como enfermedades infecciosas o0 trasmisibles. La triada
epidemiolégica estara compuesta por el agente, el huésped y el medio

ambiente.

El agente es un antigeno que puede ser un microorganismo o sustancia
guimica que pueden producir una enfermedad, el agente puede dividirse
en agente bioldgico el cual son organismos vivos capaces de producir
una infeccién por su presencia 0 sustancias en €l cuerpo como son
bacterias, virus entre otros; asi también se encuentran los no bioldgico
gue se pueden dividir en quimicos Y fisicos que pueden casarnos dafo

y enfermarnos.

El huésped es la persona que en ciertas circunstancias permite la
existencia o el alojamiento del agente dentro de su cuerpo, en otras
palabras e la persona que se enfermara, en este deben estudiarse

factores como la edad, el sexo, los habitos, la zona en la que radica,



entre otras para poder comprender que tan agresivo pueda ser el

agente dentro del cuerpo.

El medio ambiente, este se refiere al entorno adecuado que necesita
el agente para desarrollar la enfermedad en el huésped, es por eso que
las condiciones ambientales seran un componente fundamental para el
crecimiento y la propagacion de la enfermedad, las condiciones
ambientales pueden dividirse en factores fisicos, biologicos vy

socioecondmicos.



CONCLUSION

Es sumamente importante conocer la historia de la enfermedad, ya que
a través de esta podemos realizar un mejor manejo de la prevencion de

enfermedades que se puedan presentar en un individuo.

Asi mismo es importante para que podamos tomar las medidas
requeridas ante tales enfermedades que se presenten. Por eso mismo
me atrevo a decir que mientras mas conocimiento sobre la historia de la
enfermedad tengamos, seran mejores las acciones de prevencion que
tomemos para evitar la aparicion o prevalencia de las enfermedades

dentro de un individuo o a una comunidad en general.
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