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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD 

Se le llama así a la relación ordenada de acontecimientos que resultan de la 

interacción del ser humano con su ambiente, que lo llevan del estado del estado 

de salud, al de enfermedad.  

La Historia Natural de la Enfermedad se divide en dos periodos: 

1. Periodo pre patogenito 

2. Periodo patogénico 

Triada Epidemiológica 

Huésped: 

Se define así a cualquier ser vivo que permite el alojamiento, Subsistencia y 

desarrollo de un agente causal de enfermedad.  

Agente causal de enfermedad: enfermedad: 

Se le llama así a todo poder, principio o Sustancia capaz de actuar en el 

organismo y ser nocivo. 

Medio ambiente: 

Es la totalidad de los factores físicos, químicos, bióticos y socioculturales que 

rodean a un individuo o grupo. 

Periodo patogénico 

Tiene las siguientes etapas:  

Subclínica: Es la fase de invasión de un agente causal a un huésped. En esta 

etapa se presentan síntomas mínimos o generales, cuyo diagnóstico sólo puede 

confirmarse con exámenes de laboratorio. 

Horizonte clínico: Es el momento en el que aparece la primera manifestación de 

la enfermedad. 

Etapa clínica: Comprende los signos y síntomas de una enfermedad, 

complicaciones, secuelas, daño, incapacidad, recuperación, cronicidad (en 

cualquier caso puede recuperar el equilibrio y por lo tanto la salud) y muerte. 

Presenta 3 tipos de medidas: 

Prevención primaria 

1.‐Preventivas o de promoción de la salud: 

 Alimentación 



• Educación higiénica 

• Higiene mental (desarrollo de la personalidad) 

• Consejo genético 

• Exámenes periódicos de salud 

• Saneamiento de agua, alimentos, excretas, basura, ruido y en 

general el medio ambiente. 

• Satisfacer necesidades de bienestar físico 

• Cambios de hábitos, costumbres y creencias desfavorables para la 

salud 

2.‐ Medidas de prevención específicas: 

 Inmunizaciones. 

 Protección contra riesgos ocupacionales. 

 Protección contra accidentes. 

 Protección contra carcinógenos. 

 Eliminación de focos infecciosos. 

Prevención secundaria 

1.- Diagnostico precoz y tratamiento oportuno 

 Diagnóstico temprano, de ser posible antes de sus manifestaciones 

clínicas. 

 Curar al enfermo antes de que se presenten daños irreversibles. 

 Prevenir complicaciones y secuelas. 

 Acordar el periodo de incapacidad. 

 Estudios de laboratorio y gabinete.  

2.- limitación del daño: 

 Físico. 

 Dietético. 

 Medicamentoso. 

 Ortopédico. 

 Quirúrgico. 

 Psicoterapéutico. 

Prevención terciaria 

Es el proceso de rehabilitación física, socioeconómica y psicológica, para 

recuperar a la persona hasta donde sea posible de acuerdo a las capacidades que 

le quedan. 
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