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Introducción 

 

 

El ensayo siguiente se hablará y se comentará sobre el modelo sanitario de salud, 

comenzando defiendo y dando a conocer las definiciones de la RAE y la OMS 

como una pequeña introducción para tener en cuenta una amplia definición de lo 

que es el modelo sanitario. Así como los distintos modelos que hay. 

La OMS define el Sistema de Salud como “la suma de todas las organizaciones, 

instituciones y recursos cuyo objetivo principal consiste en mejorar la salud”. Un 

sistema de salud necesita personal, financiación, información, suministros, 

transportes y comunicaciones, así como una orientación y una dirección 

generales. Además, tiene que proporcionar buenos tratamientos y servicios que 

respondan a las necesidades de la población y sean justos desde el punto de vista 

financiero”. 
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Funciones del sistema y Factores que Influyen en su configuración 
 

Un sistema sanitario incluye servicios y actividades de protección y promoción de la 

salud, prevención de la enfermedad, restauración de la salud y rehabilitación y 

reinserción. Así, según la OMS, un sistema de salud que funcione bien debe 

responder de manera equilibrada a las necesidades y expectativas de la población 

con los siguientes objetivos: 

• Mejorar el estado de salud de los individuos, las familias y las comunidades.  

• Defender a la población ante amenazas para su salud. 

• Proteger a las personas ante las consecuencias económicas de la 

enfermedad.  

• Proporcionar un acceso equitativo a un cuidado centrado en la persona. 

• Hacer posible que las personas participen en las decisiones que atañen a su 

salud y al sistema sanitario. 

 

Factores sociales 
 

En sus orígenes, la relación médico paciente se entendía como una relación 

privada y la asistencia sanitaria como un bien individual. Una consecuencia 

potencial de esta concepción parcial es que la enfermedad podía generar 

situaciones de desamparo y quebranto económico. Debido al conocido ciclo de 

Horwitz pobreza enfermedad, la enfermedad tiende a seleccionar a los más 

pobres, que son quienes cuentan con menos recursos para costearse una 

atención privada (selección adversa de riesgos). 
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Desarrollo científico y técnico de la medicina. 
 

Algunas sociedades no consienten que haya sufrimiento por ausencia de recursos 

económicos o sociales.  Sólo si existe un sistema bien organizado se podrá dar 

respuesta a las necesidades y demandas cada vez mayores de la sociedad. 

 

Entonces entendemos que un sistema de salud es una estructura compleja, en la 

cual pueden intervenir distintos factores, como lo son los siguientes: 

1. Factores sociales: en sus orígenes, la relación médico-paciente se entendía 

como una relación privada y la asistencia sanitaria como un bien individual. 

Una consecuencia potencial de esta concepción parcial es que la 

enfermedad podía generar situaciones de desamparo y quebranto 

económico. 

2. Desarrollo científico y técnico de la medicina: si bien en algunas 

sociedades no consienten que haya sufrimiento por ausencia de recursos 

económicos o sociales. Sólo si existe un sistema bien organizado se podrá 

dar respuesta a las necesidades y demandas cada vez mayores de la 

sociedad. 

3. Especialización e interdependencia de los profesionales sanitarios: en 

este rubro se pone en consideración el crecimiento del conocimiento 

biomédico que hace que cada vez sean más los profesionales sanitarios 

procedentes de diversas ramas (medicina, farmacia, enfermería, 

odontología, etc.) implicados en el sistema de salud. 

4. Crecimiento de gastos: este punto se encuentra ligado al desarrollo 

científico y técnico, surgen nuevas tecnologías diagnósticas y terapéuticas 
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que conllevan un aumento del gasto sanitario, lo que conduce en ocasiones 

hasta límites insostenibles. 

 

 

Organización del Sistema de Salud  
Debemos de tener en cuenta que en un sistema de salud debe de existir, distintos 

criterios para poder proveer el servicio de salud, es decir, tiene que haber una 

regulación; la cual es el conjunto de reglas o normas que una sociedad adopta para 

garantizar un funcionamiento adecuado y la consecución más efectiva de sus fines, 

por lo cual podemos decir que; consiste en definir quién hace qué y cómo se hace. 

Al igual deben existir otros factores como: 

• Financiación: la financiación es el pago realizado como contraprestación por 

los servicios recibidos; en sanidad normalmente se entiende como el modo 

en que, de forma voluntaria u obligatoria, los ciudadanos contribuyen 

económicamente a cubrir los gastos asociados a las prestaciones sanitarias.  

• Cobertura y prestaciones: aquí el nivel de cobertura sanitaria indica la 

proporción de la población que tiene acceso a los sistemas sanitarios, por 

ejemplo, en el caso de los sistemas financiados por impuestos existe 

cobertura universal.  

• Pago a los proveedores: el pago al proveedor de la asistencia sanitaria (ya 

sea el profesional individual o la institución donde éste trabaja) 
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Modelos Sanitarios  
 

Existen múltiples modelos sanitarios, claramente cada uno tienen distintas 

características, lo cual hace diferente su acceso para la población, es decir, la 

atención suele ser diferente, pero todas con un objetivo siempre concreto, el cual 

es la atención de calidad.  

• Liberal: la salud en este modelo es considerada como un bien de consumo, 

que no necesariamente tiene que estar protegida por los poderes públicos en 

toda su amplitud; es decir, la responsabilidad del Estado queda resumida a 

atender a grupos más carenciados y vulnerables a las contingencias de la 

enfermedad, con mínima contribución financiera al sistema por parte del 

Estado.  

• Socialista o Estadista: en este modelo se presenta una característica más 

relevante, la cual es que las prestaciones se dan en condiciones de equidad, 

gratuidad y universalidad para todos los segmentos de la población; es 

financiado en su totalidad por presupuestos generales del Estado. Un 

aspecto muy importante en este modelo es que el sector privado es 

inexistente. 

• Mixto: este modelo es común en muchos países europeos y 

latinoamericanos; el cual se define por la contribución que tiene el sector 

público y privado en la gestión del sistema. Según el país, difiere la 

participación de ambos sectores dándole características propias en la 

financiación, en los modos de provisión y en la funcionalidad, como así 

también en los distintos niveles de asistencia. 
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Características de los Sistemas de Salud Comunes a Todos los Modelos 
 

Cada modelo de salud tiene distintas características, sin embargo, existen otras 

características que se comparten en los distintos modelos sanitarios que se 

presenta en los sistemas de salud, por ejemplo; los sistemas de salud son 

instrumentos operativos diseñados por la autoridad política de los diferentes países 

para cumplir con sus modelos teóricos sanitarios. 

Características de los Sistemas de Salud Comunes a Todos los Modelos 
 

Cada modelo de salud tiene distintas características, sin embargo, existen otras 

características que se comparten en los distintos modelos sanitarios que se 

presenta en los sistemas de salud, por ejemplo; los sistemas de salud son 

instrumentos operativos diseñados por la autoridad política de los diferentes países 

para cumplir con sus modelos teóricos sanitarios. 

Los sistemas sanitarios permanentemente deben alinear la práctica médica (con 

sus incentivos e intereses) con la misión y valores del sistema sanitario, articulando 

la gestión administrativa con la gestión clínica colegiada basada en la autoridad 

profesional.  

La incapacidad y la necesidad de afrontar la dependencia de otras personas 

constituyen situaciones imprevistas y que pueden afectar a cualquier miembro de la 

sociedad. En un principio estas necesidades se encontraban cubiertas por la familia 

(directa y en su sentido más amplio) y por la tribu. Hasta épocas históricas muy 

recientes se consideró que la salud era un bien cuya restitución o mantenimiento 
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podía ser objeto de alguna compensación. Como cualquier otro bien, se podía 

vender y comprar, de acuerdo con los valores del mercado. 

 

Estructura organizativa asistencial de los Sistemas de Salud 
 

La organización de la asistencia médica es fruto de la estructura sociopolítica y 

económica de la sociedad en la que actúa. (Modelo-Sistema). 

En los países europeos la atención de salud es bajo la modalidad de dispositivo 

asistencial, sometido directamente al poder del Estado y gestionado por autoridades 

y organismos que representan a dicho poder, es lo que se ha denominado servicio 

nacional de salud. En este sistema los servicios se estructuran dentro del esquema 

de asistencia integrada con una total planificación estatal, tanto en el aspecto de la 

distribución geográfica del dispositivo asistencial como en la definición de las 

prestaciones y en las modalidades de actuación del personal de salud, que quedan 

reguladas mediante detalladas reglamentaciones. 
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Conclusión 
 

en presente ensayo se ha llevado a cabo el plasmar la descripción conceptual de 

los distintos modelos sanitarios que pueden existir en los sistemas de salud; las 

distintas características de estos modelos sanitarios nos dan un previo 

entendimiento de cada uno de ellos sin tener acceso a todos, nos damos cuenta de 

la complejidad de cada uno de estos modelos. 

Cada modelo de salud sanitario tiene un funcionamiento distinto; los sistemas 

sanitarios, además son sistemas abiertos y por ende interactúan con otros sistemas: 

el político, el fiscal, educativo y el económico guardando con estos relaciones de 

interdependencia, es decir el sector salud depende del accionar de éstos, cualquier 

variación en alguno de ellos tiene fuerte impacto en su ejercicio, tal es el caso del 

sistema fiscal (recaudador) el proveedor de recursos financieros o la falta de 

definición y de apoyo del sistema político deja al sistema de salud sin rectoría sobre 

el todo sanitario. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Salud publica 1 
 
 

pág. 9 
 

 

 

 

Bibliografía 

 

 

1. Vista de Sistema de salud de México. (n.d.). Saludpublica.mx. Retrieved December 

28, 2021, from https://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/5043/10023 

2. Seguí-Gómez, M., Toledo Atucha, EA y Jiménez-Moleón, JJ (sf). Sistemas de salud. 

Modelos. Unam. Mx. Recuperado el 28 de diciembre de 2021 de 

http://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2020/10/Sistemas-de-salud.- 

Modelos.pdf  

3. Políticas Públicas: Caracterización de Modelos Sanitarios y Sistemas Sanitarios . 

Edu.Ar. Recuperado el 28 de diciembre de 2021 de 

http://www.politicaspublicas.uncu.edu.ar/articulos/index/caracterizacion-demodelos-

sanitarios-y-sistemas-sanitarios 

 

 

 

 

https://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/5043/10023
http://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2020/10/Sistemas-de-salud.-%20Modelos.pdf
http://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2020/10/Sistemas-de-salud.-%20Modelos.pdf

