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 A Dangerous Method  

Un método peligroso (Resumen) 

 

La película comienza en el año 1885, narra lo que un psicólogo vive hasta el año de 

1939.EL psicólogo utilizaba métodos de hipnosis. 

La historia se centra en la paciente que estaba atendiendo en ese momento 

(Sabina), ella había llegado a ese lugar por su papa quien también había sido causa 

de su estado mental. La paciente constantemente presentaba ataques de pánico-

histeria, al igual que pesadillas que la atormentaban. 

EL doctor si bien la ayuda al inicio tratándola como una persona sin problemas pero 

después a causa de influencias se relaciona con ella más allá de una simple amistad 

que al final termina en caos. 

Tras un tiempo de relación deciden separarse y ella tras este suceso se convierte 

en una psicóloga muy buena. 

Otro personaje importante es el psicólogo (Sigmund) que era colega del 

protagonista, El pensaba que la mayoría de los casos de sus pacientes eran a causa 

de ámbito sexual o relacionado a este, pero Carl no compartía este pensamiento.  

Sigmund  lo consideraba como un hijo y quería dejarle su legado pero tras sucesos 

y principalmente la decepción que causo al relacionarse con su paciente este decide 

cortar su relación. 

La historia finaliza con Sabina casada y embrazada, Sigmund sin relación con Carl 

y Carl en un estado mental confuso 

 

Opino que los métodos que se muestran en la película no están tan fuera de la 

realidad o no están del todo mal, sin embargo en cuanto a el pensamiento que 

Sigmund tenia de los problemas de sus pacientes que pensaba que se relacionan 

siempre con el ámbito sexual no creo que este del todo correcto. 


