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Adolescencia:  periodo de

crecimiento que se produce Normalmente la dividen en dos

después de la nifiezy antes de la fases; adolescencia temprana

edad adulta, entre los 10 y 19 de 12 a 14 afios y adolescencia

Z0E. - tardia de 15 a 19 afios.
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Cambios fisioldgicos (estimulacion
y funcionamiento de los 6rganos
por hormonas, femeninas y
masculinas).

Etapas del desarrollo humano:

e Etapa prenatal.

e Etapa de La nifiez.

e Etapa de La infancia.
e Etapa de La Juventud. !
e Etapa de Adolescencia. = ' =
M ADOLESCENCIAY ETAPAS
DEL DESARROLLO HUMANO

Cambios estructurales (anatdomicos), psicolégicos

e Etapa de la Adultez.
s (integracion de la personalidad e identidad) y la

e FEtapa de la Ancianidad

adaptacion a los cambios culturales y/o sociales.
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En este proceso, la participacion de este grupo, de la familia, la comunidad y de las distintas instancias
del sector salud son cruciales para lograr el bienestar integral de esta poblacién en nuestro pais.
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