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ADOLECENCIA Y FASES DEL 

DESARROLLO HUMANO  

Adolescencia temprana (11-13 

años) 

Adolescencia media (14-17 años) Adolescencia tardía (17-21 años) 

Desarrollo de caracteres sexuales 

secundarios  

Estadios de Tanner 

Capacidad cognitiva, capaz de 

utilizar pensamiento abstracto 

La lucha por la emancipación y el adquirir el 

control de su vida está en plena efervescencia 

y el grupo adquiere una gran importancia 

Las relaciones son estables y capaces de 

reciprocidad y cariño y se empieza a 

planificar una vida en común, familia, 

matrimonio y proyectos de futuro. 

Están orientados al futuro y son capaces 

de percibir y actuar según las 

implicaciones futuras de sus actos. 


