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ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD HUMANA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la adolescencia como la etapa
que transcurre entre los 10 y 19 afos. Normalmente la dividen en dos fases;
adolescencia temprana de 12 a 14 afos y adolescencia tardia de 15 a 19 anos. En
cada una de estas etapas se presentan cambios fisiologicos (estimulacion vy
funcionamiento de los o6rganos por hormonas, femeninas y masculinas),
estructurales (anatomicos), psicoldgicos (integracion de la personalidad e identidad)
y la adaptacién a los cambios culturales y/o sociales.

La sexualidad es un aspecto central del hecho de ser humano a lo largo de toda la
vida e incluye: el sexo, las identidades y papeles de género, la orientacion sexual,
el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccién. La sexualidad se vive y se
expresa en pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
comportamientos, practicas, papeles y relaciones interpersonales. Aunque la
sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se viven o se
expresan siempre. La sexualidad esta influenciada por la interaccion de factores
bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales,
historicos, religiosos y espirituales. (World Health Organization, 2006)

La sexualidad humana ha sido conceptualizada desde otros modelos cientificos. Tal
es el caso del modelo derivado del psicoanalisis. La propuesta central en este
modelo es la existencia de impulsos-pulsiones o fuerzas que operan como factores
que impulsan el desarrollo y la conducta. Son dos las pulsiones fundamentales la
libido, de donde se origina la mayor parte del desarrollo mental de acuerdo con este
modelo y la pulsion de muerte. La sexualidad sana resultaria de la superacion de
las vicisitudes del desarrollo, mientras que la libido no expresada correctamente
daria pie a varias formas de represion o neurosis o a la aparicion de formas
problematicas de expresion sexual que desde este modelo se denominan
perversiones.

Es normal que el adolescente muestre un interés creciente en su sexualidad asi
como también preocupacion por su imagen corporal y la relacion con su grupo de
pares. Al inicio el desarrollo psicosexual del joven esta caracterizado por una etapa
de aislamiento producida por cambios tanto fisicos como emocionales. La segunda



etapa es de orientacion incierta hacia la sexualidad, en donde tiende solo a
relacionarse con las personas de su mismo sexo y tiene un papel muy importante el
amigo intimo. En la tercera etapa ocurre una apertura hacia la heterosexualidad,
caracterizada por relaciones amorosas efimeras e intensas y presencia de fantasias
eroticas. Por ultimo el joven logra la consolidacion de su identidad sexual, lo que se
manifiesta en relaciones con un objeto sexual y amoroso mas estables y duraderas.
Por lo anterior los jovenes requieren de discusiones honestas y abiertas sobre estos
temas para que logren un manejo adecuado de las situaciones que diariamente
enfrentan, y desarrollen conductas responsables respecto a su sexualidad.

La expresion de la conducta sexual en la adolescencia estara determinada por una
serie de aspectos que trascienden la dimension reproductiva, la cual no puede
separarse de su comportamiento total como ser humano, de su manera y posibilidad
de vivir y de las influencias que tienen el ambito social en su experiencia de vida.
Asimismo la familia ejerce una influencia decisiva en las conductas sexuales
presentadas por los jovenes. Ellos son producto de los multiples cambios a los que
se ven expuestos, sienten deseos de explorar situaciones nuevas como lo son las
relaciones sexuales.

La sexualidad adolescente se convierte en una busqueda del significado, una
experiencia generadora de autonomia, de sentimiento de identidad y de
autovaloracion como persona atractiva . Es aqui en donde el grupo familiar juega
un rol fundamental en la conformacion de actitudes, conocimientos y practicas en la
expresion de la sexualidad adolescente.

Los padres emitiran juicios, estimularan en sus hijos determinadas conductas vy
limitaran otras, ejerceran autoridad, expresaran sentimientos y emociones que
propiciaran conductas sexuales responsables o no.

El tipo de vinculos que se establecen a lo largo del periodo de la adolescencia con
figuras importantes como lo son los amigos y amigas otorgan un caracter particular
a la vivencia de la propia sexualidad de cada individuo.

Por lo tanto, abordar el tema de la sexualidad en los adolescentes es de suma
importancia pues el entendimiento de la misma, contribuira al desarrollo integral del

joven.
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