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ADOLESCENCIA Y ETAPAS DE DESARROLLO HUMANO

La edad cronologica es una manera deficiente de dividir el ciclo de la vida, y es en los mayores en los que menos Uutil resulta. Los marcadores bioldgicos,

cronolégicos y sociales coinciden aproximadamente con las principales fases de la vida, pero cominmente ocurren simultaneamente. De todos modos, al hablar del

desarrollo parece conveniente utilizar cinco periodos cronolégicos, que mas o0 menos corresponden a nuestra cultura. Tanto el crecimiento como la division celular

dependen de la capacidad de las mismas para asimilar los nutrientes que encuentran en el ambiente en que se desarrollan. Asi, los alimentos son usados por el

cuerpo para construir nuevas estructuras celulares. Las etpas del desarrollo son las siguientes:

>

PRENATAL: Es la primera de las etapas dentro del desarrollo del ser humano y precede a la infancia. Se desarrolla en el vientre materno en el periodo también
llamado embarazo.

INFANCIA: Es la etapa comprendida entre el nacimiento y los 6 afios de edad. Aparecen los primeros actos reflejos y Se ejercitan 6rganos sensoriales,
movimientos y lenguaje. Adquiere capacidades basicas manejar sus manos, ponerse de pie, caminar, el hablar.

NINEZ: Esta etapa se sitla entre los 6 y 12 afios. Las exigencias del aprendizaje escolar trabajan y estimulan la percepcion, memoria y el razonamiento. se
desarrolla su pensamiento l6gico, aprendiendo a controlar la imaginacion. Se comienza a desarrollar la objetividad.

ADOLESCENCIA: Comprendida entre los 12 a 15 afios En esta edad se deja de ser un nifio, aunque todavia no se ha alcanzado la madurez. La vida
sentimental se convierte en muy intensa y variable. En esta etapa seres comienzan a tener deseo de independencia en la vida. Y descubren el mundo del Yo
Interno.

JUVENTUD: Se sitia entre los 15 y 20 afios Es la mejor época para el aprendizaje, pues la razon y la capacidad de pensar han logrado frenar los excesos de
la fantasia y ahora el joven es capaz de enfrentarse a la realidad que le rodea el individuo es capaz de captar la realidad tal y como es y va avanzando en el
autoconocimientos y auto aceptacion.

ADULTEZ: comprendida entre los 20 y los 60 afios Su duracién depende de factores como la salud, las costumbres o habitos de vida, el estado fisico general,
la alimentacién. Etc. En esta etapa el individuo normal alcanza la plenitud en su evolucion fisica, biolégica y psiquica.

ANCIANIDAD: inicia a los 60 afios y tiene su evolucion hasta el momento del fallecimiento. la ancianidad tiene efectos, sintomas o evidencias visibles
diferentes, ya que no sélo dependen de su sexo y estado de salud El individuo vive en funcién del pasado, ya que el presente y el futuro no le brindan muchas

perspectivas.

Estas etapas seran ilustrativas en el siguiente mapa mental.
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