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Hormouas relacionadas con los cambios yropios

do la adolescevci

Cje hirotdamo-hipotiso-gonadal

Gew:tica

Crigevctica

—

En la infancia, la hormona——<
liberadora de

gonadotropinas (GnRH) y

las gonadotropinas
hipofisarias (FSH y LH)

m—

+

4 Alinicio de la pubertad, LH y FSH son

estan inhibidas por accion
de una supresion activa de
la secrecion de GnRH.

Cambiog lianginaplicey | +

p—

Estos cambios son

m—

Existen factores externos que infl

en el momento de inicio puberal, como

son: nutricion, ejercicio, estrés, factores
sociales y psicoldgicos, ritmo circadiano

y horas de luz o disruptores endocCrin0s =

ambientales, fundamentalmente
pesticidas

S ——

El inicio de la pubertad esta regulado
por una red nodal de genes, que regula
los cambios en los circuitos neuronales
del nucleo arcuato del hipotalamo.

Cambiog en célula glialey

uyen

La testosterona en el varon y el
estradiol en la mujer son los
responsables del desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios y
ejercen un retrocontrol negativo en
hipotalamo e hipdfisis.

liberadas de forma pulsatil, durante la
noche y, posteriormente, segin
avanza la pubertad durante todo el
dia.
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via kisspeptina.
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1 [IGF-1])

—

hipotalamo-hip6fiso-gonada
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+ Aumento de los estimulos excitatorios de las

—
La adrenarquia o maduracion de las

suprarrenales (aparicion de vello
pubico y/o axilar) se produce entre
los 6-8 afos de edad Osea. En
general, se inicia unos 2 afos antes
gue el aumento de los esteroides
gonadales y es independiente del eje

hipotalamo-hipoéfiso-gonadal
\
g

En la pubertad, se produce la
activacion de este eje, dando lugar a
un aumento en la produccion en el
hipotalamo de GHRH y en la hipdfisis
de GH, lo que, a su vez, aumenta los
niveles de IGF-1 e IGFBP-3. Este
incremento se produce antes en las

neuronas secretoras de GnRH: via glutamato y

Disminucion de los estimulos inhibitorios: por
neuronas gabaérgicas, neuronas productoras
de sustancias opioides y neuronas productoras
de péptido relacionado con RFamide (ortélogo
mamifero del péptido inhibidor de
gonadotropinas [GnIH])

La GnRH induce, en las células gonadotropas hipofisarias, la
sintesis y liberacion pulsatil de las gonadotropinas hipofisarias,
LH y FSH, que actian en la gbnada para inducir la maduracion
de las células germinales y la produccién de esteroides
sexuales, asi como de otros péptidos gonadales (inhibinas,
activinas, folistatina) y otras hormonas circulantes (leptina), que
ejercen, a través de mecanismos de retrocontrol, acciones
estimulantes e inhibidoras a diferentes niveles del eje

mujeres que en los hombre
\

guemm—
Las células gliales contribuyen a la activacion de la secrecion de GnRH por dos mecanismos:

+ A través de la liberacién de factores de crecimiento, que actian sobre receptores de
las neuronas productoras de GnRH (factor de crecimiento transformador tipo b [TGFb],
factor de crecimiento epidérmico [EGF] y factor de crecimiento similar a la insulina tipo

+ A través de cambios en la adhesividad de las células gliales sobre las neuronas
\_ productoras de GnRH



