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Adolescencia y etapas del
desarrollo humano

Introduccion

Conocer las etapas por las que cursa el ser humano es de suma importancia ya que, en cada
una de ellas, se experimentan diversos cambios tanto anatomicos y fisiolégicos, como de
comportamiento y mentalidad. Es por ello que se deben conocer y asi saber identificar las
necesidades de cada individuo.

El ser humano es una realidad que trasciende su dimensiéon econémica o social, esto le ha
permitido ver ciencias humanas como la psicologia; si bien esta sujeto a las posibilidades y
condicionamientos que le ofrece el contexto donde nace, crece y se desarrolla, también lo es que
su condicion humana, su apertura, su inteligencia y racionalidad, su condicién de estricta
individualidad le permiten no solo el distanciamiento y la ruptura de esos condicionamientos,
incluso la negacion de la misma colectividad humana que le vio nacer. (Leon, H. s.f.)

Cada ser humano es una realidad individual, una estricta individualidad, cuya realizacion-
humanizacion esta posibilitada y condicionada —también- por sus propias determinaciones, por
opciones y deliberaciones. Diversas teorias y/o enfoques psicoldgicos han puesto de relevancia
esto, la necesidad —el imperativo- que tiene cada humano de desarrollarse (definirse-construirse-
trascender). Uno de esos autores es Maslow, para ¢l las personas tienen dos tipos de grupos de
necesidades: las bésicas, ligadas a la naturaleza biologica de los seres humanos y las de
autorrealizacion. Entiende que la satisfaccion de las necesidades humanas, las basicas y las de
autorrealizacion, suponen que el individuo pueda desarrollarse en el sentido de expansion de
todas sus potencialidades (Londofo, 2006, p. 122).

Como se he indicado, hablar de un desarrollo en este contexto, nos sugiere conocerlo con
individualidad, pues muchos de los seres humanos va cursando cada una de sus etapas
condicionadas, excluyendo cambios anatémicos en ellos, pues éstos generalmente son

universales, a excepcion de que se curse alguna patologia que imposibilite esto
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Adolescencia
La adolescencia es una etapa necesaria e importante para hacernos adultos. Pero

esencialmente es una etapa con valor y riqueza en si misma, que brinda infinitas posibilidades

para el aprendizaje y el desarrollo de fortalezas. Es una etapa desafiante, de muchos cambios e

interrogantes para los adolescentes, pero también para sus padres y adultos cercanos. (UNICEF,

s.f.)

La Organizacion Mundial de la Salud define a la adolescencia como “el periodo de
crecimiento que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios.
Independientemente de la dificultad para establecer un rango exacto de edad es importante el
valor adaptativo, funcional y decisivo que tiene esta etapa.”

Etapas de la adolescencia (UNICEF, s.f.)

- Adolescencia temprana: Entre los 10 y 13 afos. Las hormonas sexuales comienzan a estar
presentes y por esto se dan cambios fisicos: “pegan el estiron”, cambian la voz, aparece vello
pubico y en axilas, olor corporal, aumento de sudoracion y con esto surge el enemigo de los
adolescentes: el acné. Comienzan a buscar cada vez mas a los amigos.

- Adolescencia media: Entre los 14 y 16 afios. Comienzan a evidenciarse cambios a nivel
psicologico y en la construccion de su identidad, como se ven y como quieren que los vean. La
independencia de sus padres es casi obligatoria y es la etapa en la que pueden caer facilmente
en situaciones de riesgo.

- Adolescencia tardia: Desde los 17 y puede extenderse hasta los 21 afios. Comienzan a sentirse
mas comodos con su cuerpo, buscando la aceptacion para definir asi su identidad. Se
preocupan cada vez mas por su futuro y sus decisiones estdn en concordancia con ello. Los
grupos ya no son lo mas importante y comienzan a elegir relaciones individuales o grupos mas

pequenos.
El adolescente se siente nifio y adulto al mismo tiempo, pero sabemos que no es ni una cosa ni la

otra. Esta en permanente transicion: pasar de ser nifio y depender del mundo adulto para todo, a

ser joven y comenzar a hacerse cargo de su vida.
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Etapas del desarrollo
Todas las personas cambiamos a lo largo de nuestra vida y la psicologia evolutiva o del

desarrollo trata de explicar los cambios que tienen lugar en las personas a lo largo del tiempo a
medida que cumplen afios. Es decir, la psicologia evolutiva estudia la transformacion que afectan
a las personas como consecuencia del paso del tiempo y por factores como la herencia o el
entorno de cada uno. La teoria del desarrollo humano supone un proceso en el que podemos
destacar los siguientes hitos:

* Descripcion de los cambios que se producen en un area de conducta o de actividad
psicolégica.

* Descripcién de los cambios que se producen en el cerebro.

*  Explicacion del desarrollo que se ha descrito.

En base a los estudios del psicologo estadounidense Erik Erikson se pueden distinguir ocho
etapas basicas en el desarrollo de una persona, dichas etapas son las siguientes:

* Etapa prenatal. Comprende desde la concepcion hasta el parto. Es el momento en el
que se forman los 6rganos y la estructura corporal basica. Se trata de un momento en el
que el ser humano es muy vulnerable a las influencias ambientales.

* Etapa de la nifiez. Es la comprendida entre el nacimiento y los tres afos. Se
caracteriza por ser la fase en la que se comienzan a controlar los esfinteres y los musculos.
En nifio es dependiente y su desarrollo fisico es muy rapido.

* Primera infancia. Desde los 3 a los 6 afios. Los nifios comienzan a relacionarse entre
ellos y mejoran las habilidades motrices y la fuerza, aumentan el autocontrol y comienzan
a ser mas independientes y a tener un comportamiento mas egocéntrico.

* Infancia intermedia. Desde los 6 a los 12 afios. Los nifios comienzan a pensar de
forma logica y disminuye el egocentrismo, se desarrolla el lenguaje y la memoria. Es el
momento en el que se crea la autoestima y el crecimiento fisico comienza a ser mas lento.

* Adolescencia. De los 12 a los 20 afios. Es una etapa en la que se producen cambios

fisicos muy rapidos y significativos. Se inicia la busqueda de una identidad propia.
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* Etapa adulta temprana. Entre los 20 y los 40 afios. En esta etapa de la vida muchas
personas se casan y tienen hijos. Se desarrolla del todo la identidad propia y la capacidad
intelectual se convierte en algo mas complejo.

* Edad adulta intermedia. Entre los 40 y los 60 afios. Es el momento en el que muchas
personas se replantean el sentido de la vida y comienzan a sentir los primeros deterioros en
la salud fisica.

* Edad adulta tardia. Comprende desde los 65 afios en adelante. La mayor parte de las
personas siguen teniendo buena salud fisica y mental, aunque poco a poco decaen. Se

produce una aceptacion del fin de la vida.
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