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INTRODUCCION

El consumo de sustancias entre jovenes y adolescentes representa un importante
problema de salud que se relaciona con lesiones y accidentes graves,
discapacidad, trastornos por consumo de sustancias y otros trastornos
psiquiatricos, ideacion y conducta suicida, conductas sexuales de riesgo, entre
otros. Se trata de un problema de salud publica que se ha incrementado de

manera considerable en los ultimos anos.

De manera que el consumo de sustancias en los adolescentes y jévenes menores
de 24 anos de edad representa un problema de salud publica de gran importancia
en todo el mundo; distintos organismos publicos y privados han invertido esfuerzos
para estudiar este creciente fendmeno de salud; asimismo, la bibliografia cientifica
reporta asociaciones entre el consumo nocivo de sustancias de abuso y otros

problemas biopsicosociales.

Los problemas biopsicosociales mas relacionados con el consumo de sustancias
reportados en la bibliografia cientifica son: lesiones y accidentes que pueden
causar muerte o discapacidad, desercidn y bajo rendimiento escolar o laboral,
violencia familiar, conducta antisocial, eventos traumaticos, otros trastornos
psiquiatricos (ansiedad, depresion, trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad, etc.), ideacion y conducta suicidas, conductas sexuales de riesgo y
consumo intravenoso de sustancias que, a su vez, incrementan el riesgo de
contagio por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH), virus de la hepatitis B
(VHB) y virus de la hepatitis C (VHC), complicaciones vasculares, dafio hepatico,
distintos tipos de cancer y en adolescentes embarazadas consumidoras pueden
generarse alteraciones congénitas, como teratogénesis y sindrome alcohdlico fetal
(tena, 2018)



Problemas que repercuten en la adolescencia por las adicciones.

Los adolescentes y jovenes entre 13 y 25 afos tienen mayor vulnerabilidad y
riesgo de consumir sustancias de abuso, lo que los lleva a padecer otros
problemas biopsicosociales relacionados con el consumo. Los adolescentes tienen
este elevado riesgo debido a que son influenciados por una compleja interaccion
entre diversos aspectos biopsicosociales. Por ejemplo, la inmadurez
neurobiolégica que implica que sean impulsivos y tiendan a mostrar actitudes
temerarias, asi como constantes errores de juicio que pueden considerarse
“‘normales” dentro del proceso de desarrollo del adolescente. Sin embargo, esta
caracteristica del desarrollo de los adolescentes los hace mas vulnerables porque
la conducta impulsiva los coloca en situaciones de riesgo en las que pueden tener
deficiencia en el manejo de las emociones y en la toma de decisiones, ejerciendo
escasas conductas de autocuidado, especialmente en situaciones de presion

social ejercida por el grupo de pares.

Si bien es cierto que los adolescentes tienen mayor riesgo de consumir sustancias
de abuso de tipo legal e ilegal que los adultos, también es cierto que s6lo un
porcentaje las consumen de manera experimental y un menor porcentaje de los

consumidores (30%) manifiesta patrones de consumo nocivo y dependencia.

Los factores de riesgo que inciden en la conducta del consumo de sustancias de
abuso en los adolescentes son de naturaleza multifactorial, asi como los factores
que intervienen para la aparicion de trastornos por consumo de sustancias. De
acuerdo con la bibliografia, estos factores pueden ser individuales (factores
genéticos y de desarrollo neurobiologico), familiares y medioambientales

(ambiente favorable para conseguir y consumir sustancias de abuso).



Componentes neurobiolégicos: La etapa de la adolescencia es un periodo de
cambios funcionales y anatomicos fundamentales para la maduracién y
especializacion del sistema nervioso. Después de la infancia, la adolescencia es la
época con mayor crecimiento y maduracion neuronal. Estos cambios dependen de
diferentes procesos de expansion y regresion; por una parte, el proceso de
mielinizacion de regiones frontales del sistema nervioso central garantiza mayor
velocidad y eficiencia de la trasmisidn neuronal y, por otro lado, se lleva a cabo la
eliminacién sinaptica selectiva en la corteza prefrontal y temporal, con el objetivo
de refinar las redes neuronales eliminando conexiones innecesarias. Ademas de
estos cambios morfolégicos, también se llevan a cabo modificaciones de
diferentes sistemas de neurotrasmisores, principalmente el sistema dependiente

de dopamina; éste juega un papel esencial en los circuitos de recompensa.
CONCLUSION

Al hacer el trabajo se puede llegar a la conclusién que los jovenes necesitan de
nuestra ayuda para no caer en las adicciones como para salir de ellas, por ello es
de suma importancia ser conocedores de las conductas que pueden llegar a tener
tras consumir las sustancias mencionadas como también saber el motivo por el

cual ellos estan en esas condiciones.

Como también se me hace de suma importancia hacer hincapié en la relacion
médico- paciente ya que es muy necesario para poder tener conocimiento en la
vida de nuestro paciente y poder darle la mejor capacitacion para salir de una
adiccion, como también ser participe de su recuperacion ya que en muchos casos

por miedo no son capaces de hablar con sus padres acerca de sus problemas.
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