G 5

UNIVERSIDAD DEL SURESTE \eina w7/

Universidad del Sureste

Escuela de Medicina

Cuadro sinoptico

“ADOLESCENCIA”

Alumno: Lizbeth Anahi Ruiz Cordova

Docente: Dr. Cecilio Culebro Castellanos

Materia: Crecimiento y Desarrollo

Grado: 7° Grupo: ”B”

Comitan de Dominguez, Chiapas; 26-agosto-2021



ADOLESCENCIA

Etapa que
ocurre entre
los 10y 19
anos

Salud

Ejemplos

Etapas

Salud

Salud mental
personas y el entorno
sociocultural que los rodea
Habilidad para la adaptacion
_ y la autogestién ante los
Salud social cambios y desafios del
entorno
Adolescencia .
10-13 anos
temprana
Adolescencia .
. 14-16 anos
media
Adolescencia 17-19 afios
tardia
Forman 30% de la poblacién de
Latinoamérica y el caribe. Subconjunto
OPS saludable de la poblacion y como
resultado, generalmente no se les da
importancia a sus necesidades de salud.
Causas de mortalidad mas frecuentes en
ellos son los traumatismos, violencia y
OoMS maternidad. Trastornos de salud mental

Estado de perfecto bienestar
fisico, mental y social, y no
solo la ausencia de

enfermedad

Estado de equilibrio que
debe existir entre las

aparecen antes de los 14 afios.
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