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ETAPAS DEL 
DESARROLLO HUMANO

Inicia en el 
nacimiento 

Periodo de 
lactancia 

Hasta los 2 años de 
edad

Periodo de la infancia

Periodo de la 
adolescencia 

Desde los 2 
años 

Hasta 10 
años

Adolescencia 
temprana  

(10-13 años)
Adolescencia 

media (14-16 años)

Adolescencia 
tardía (17-20 años)

Periodo de adultez 

Adultez madura 
(40-60 años)

Adultez inicial 
(20-40 años)

Vejez 

60 años en 
adelante 
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