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Problemas que repercuten en la adolescencia 
por las adicciones.  

Introduccion.  
El consumo de sustancias entre los adolescentes puede ir desde la experimentación 

a trastornos graves por consumo de sustancias. Todo el consumo de sustancias, incluso el 

consumo experimental, pone a los adolescentes en riesgo de sufrir problemas a corto plazo, 

tales como accidentes, peleas, actividad sexual no deseada y sobredosis. El consumo de 

sustancias también altera el desarrollo cerebral de los adolescentes. Los adolescentes son 

vulnerables a los efectos del consumo de sustancias y corren un mayor riesgo de desarrollar 

consecuencias a largo plazo, como trastornos de salud mental, bajo rendimiento en la 

escuela, un trastorno por consumo de sustancias y mayores tasas de adicción, si consumen 

regularmente alcohol, marihuana, nicotina u otras drogas durante la adolescencia. 

En la sociedad occidental moderna, el consumo de sustancias es una manera fácil para los 

adolescentes de satisfacer la necesidad normal de desarrollo que inclina a asumir riesgos y 

buscar emociones. No es sorprendente que el consumo de sustancias sea frecuente cuando 

los adolescentes crecen, y alrededor del 70% de los adolescentes prueban el alcohol antes 

de graduarse de la secundaria. Sin embargo, el consumo recurrente o continuo de 

sustancias es mucho menos frecuente. Incluso el consumo ocasional de sustancias es 

arriesgado y no debe ser trivializado, ignorado o permitido por los adultos. Las actitudes de 

los padres y el ejemplo que dan con respecto al consumo de alcohol, tabaco, fármacos y 

otras sustancias ejercen una poderosa influencia en el adolescente. 

Según las encuestas nacionales, la proporción de estudiantes de 12º grado que refieren no 

haber consumido ninguna sustancia a lo largo de su vida ha aumentado de forma constante 

en los últimos 40 años. Sin embargo, al mismo tiempo, se dispone de una amplia gama de 

productos más potentes y peligrosos (como los opiáceos de prescripción médica, los 

productos de marihuana de alta potencia y el fentanilo). Estos productos suponen para los 

adolescentes que comienzan a consumir sustancias un mayor riesgo de desarrollar 

consecuencias a corto y a largo plazo. 

Desarrollo  



Reportes internacionales realizados en escuelas de educación secundaria indican 

que hasta 46% de los estudiantes de uno y otro sexo consumen sustancias de 

abuso, el alcohol, la marihuana y los inhalables son las sustancias de mayor 

consumo por este grupo de edad; además, se reporta que hasta 12% de éstos reúne 

criterios de dependencia.  

En México los indicadores epidemiológicos reportan que el consumo de sustancias 

entre los adolescentes se ha incrementado. Según la Encuesta Nacional de 

Adicciones más reciente, el consumo de alcohol tuvo un incremento importante al 

pasar de 35.6% en 2002 a 42.9% en 2011. Asimismo, el consumo de drogas ilegales 

ha mostrado un aumento significativo desde 2002. De manera similar al panorama 

internacional, el alcohol (43.3%), la marihuana (23.7%) y los inhalables (22.2%) 

fueron las sustancias ilegales de mayor consumo entre los adolescentes en nuestro 

país.  

Por otra parte, entre los adolescentes hay más consumidores hombres que mujeres, 

a razón de 7 hombres por cada tres mujeres. Según la Encuesta Mexicana de Salud 

Mental en Adolescentes, realizada en una muestra de 3005 adolescentes de la 

Ciudad de México, 4.2% de los hombres y 2.5% de las mujeres cumplieron criterios 

de trastornos por consumo de sustancias. Sin embargo, a pesar de que en los 

hombres el consumo es mayor, las encuestas han demostrado que el consumo de 

alcohol, tabaco y drogas ilegales en mujeres adolescentes ha aumentado 

significativamente a través de los años, lo que también representa un incremento 

de mujeres que padecen trastornos por consumo de sustancias y de sus solicitudes 

de tratamiento ambulatorio y residencial.  

El consumo de sustancias de abuso en esta etapa se ha asociado con alteraciones 

en la neurocognición, así como en la morfología y en las funciones cerebrales. 

Estudios neurofisiológicos y de neuroimagen han demostrado que los adolescentes 

que consumen sustancias de abuso tienen un volumen encefálico disminuido, 

menor cantidad de sustancia blanca, patrones de activación neuronal anormales, 

así como déficits en el aprendizaje visoespacial, en la memoria, en funciones 

ejecutivas y en la atención. El daño neurotóxico que ocasionan las sustancias de 



abuso compromete la maduración fisiológica del sistema nervioso y el desarrollo 

normal.  

Diferentes trastornos psiquiátricos pueden exacerbar la vulnerabilidad 

neurobiológica del cerebro de un adolescente de padecer trastornos por consumo 

de sustancias. La relación entre estos trastornos y el consumo de sustancias aún 

es un tema de debate. Por una parte, los adolescentes con algún trastorno 

psiquiátrico pueden consumir diferentes fármacos o sustancias de consumo como 

automedicación para mitigar los síntomas propios de su enfermedad y, por otra, el 

consumo de sustancias puede agravar los síntomas psiquiátricos de un trastorno 

subyacente u ocasionar un nuevo trastorno psiquiátrico.  

 

 

Conclusion  
Estudios realizados en centros de tratamiento reportan tasas de comorbilidad de 61 

a 88% de los trastornos psiquiátricos en pacientes adolescentes con trastornos por 

consumo de sustancias. En estos pacientes, la prevalencia de trastornos 

externalizantes (trastorno por déficit de atención con hiperactividad, trastorno 

oposicionista desafiante y trastorno disocial) es mayor que la de trastornos 

internalizantes (trastornos del estado de ánimo y trastornos de ansiedad).  
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