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ADOLESCENCIA Y 

RELACIONES 

FAMILIARES 

La adolescencia es una etapa central en el proceso de 

construcción de la identidad. 

Adolescencia Factores de 

riesgo 
Protección 

familiar 

Objetivos de 

la familia 

Necesidades psicológicas y 

vitales que el adolescente 

está experimentando. 

Influye el referente social 

que ha sido transmitido en 

la relación con sus padres 

Son vulnerables a las 

influencias de los modelos 

sociales y a los entornos de 

vida que frecuentan 

Atributos o cualidades de 

un sujeto o comunidad 

unidos a una mayor 

probabilidad de daño a la 

salud 

Drogas, consumo de alcohol, 

tabaco, delincuencia, deserción 

escolar y relación sexual precoz 

Vinculados con la cultura, 

influyendo y viéndose 

influenciada por cada individuo 

de manera distinta 

Capacidad posterior para 

percibir apoyo, tanto de los 

padres como de otras 

personas significativas. 

Adolescentes que pertenecen a 

familias con una mejor 

comunicación familiar, fuerte 

vinculación emocional entre 

 

Perciben más apoyo de 

sus relaciones personales 

significativas 

La presencia del padre como figura de apoyo 

actúa como un factor de protección proximal. 

Ejerce una influencia indirecta en la conducta 

riesgosa, minimizando los recursos de apoyo 

percibidos del padre. 

Las relaciones del adolescente con su madre 

pueden estar influyendo en sus modelos 

internos, en las relaciones con su padre y en su 

capacidad para percibir apoyo paterno- 
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