sUDS
‘ Universidad del Sureste gm

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
Escuela de Medicina

MAPA CONCEPTUAL.

Materia:
Crecimiento y desarrollo.

Docente:
Dr. Cecilio Culebro Castellanos.

Semestre:
70 “B”.

Alumna:
Michelle Junuem Maldonado Hernandez.

Fecha:
05 de septiembre del 2021
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Periodo de crecimiento que se produce después de la |
i niiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 §

Cambios emocionales en la adolescencia y como manejarlos estratégicamente

¢Qué es la
adolescencia?

E

Temprana
(10-13 aios)

! *Duelo por el cuerpo y por la
relacién infantil con los#
padres.
¢ *Reestructuracién del esquema |
e imagen corporal.
' * Ajustes a emergentes cambios
. sexuales fisicos y fisiolégicos.

Mediana
(14-16 anos)

Final (17-19
afos)

. Preocupacién por ¢
la afirmacién:
! personal '_

! Preocupacién |
{ por lo social |

" D lotenctacion de ; * Bosqueda de afirmacién
. grupo familiar. E
' *Deseo de afirmar el §
. atractivo sexual y§
. social. '
‘°Exp|orqci6n de |
f capacidades:!
¢ personales

del proyecto personal-§

social.

sociales.

¢ » Avance en la elaboracién §

¢ de identidad

V. &)

Determinantes de la
salud mental %

La adolescencia es un periodo crucial para el L
desarrollo y el mantenimiento de hdbitos sociales |
iy emocionales importantes para el bienestar §
' mental. .

' Se estima que entre el
§ adolescentes experimentan trastornos mentales, |

Factores determinantes de la
salud mental

* Exploracién de la identidad sexual.
. * Influencia de los medios de comunicacién.

¢Quienes corren Mayor
riesgo?

~ s

"o Condiciones de vida o de situaciones de|
4 \

U

estigmatizacién, discriminacién, exclusién o falta }

i de acceso o servicios de apoyo de calidad.
¢ o Lugares de inestabilidad.
. » Aquellos que padecen enfermedades crénicas.

{ « Embarazadas

"

=<y Afecciones como la anorexia nerviosaq, |

(PO,
—’  Trastornos
emocionales

! La depresién es la cuarta causa |
principal de enfermedad y!

Trastornos
alimenticios \/

¢ por la adopcién de comportamientos #
 alimentarios perjudiciales, como la §
{ restriccién de calorias o el atracén |
i compulsivo.

 La intervenciones de promocién de la |
' salud mental de los adolescentes van
| orientadas a fortalecer su capacidad §
tpara regular sus emociones, }

' El suicidio es la tercera causa de muerte §
i entre los adolescentes de mayor edad }
' (15-19 afios). '

Promociony
prevencion

Estos programas requieren un |
t enfoque que abarque multiples:

f entornos de atencién médica ot
¢ social.

Imotivarlos y darles]
i responsabilidades dentro de las
' dindmica ‘
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