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La adolescencia
(10 a 19 afios) es
una etapa Unicay
formativa. Los
multiples
cambios fisicos,
emocionales y
sociales que se
dan en este
periodo, incluida
la exposicion a la
pobreza, el abuso
o la violencia,
pueden hacer que
los adolescentes
sean vulnerables
a problemas de

salud.
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e  Fesetamprana (10 - 13 ANCHPrencupacion por o fisico y emodond
Fese media (14 - 16 ANOS) Prencupacion por la afimadion persond socid
o  Fesefina (17 - 19 ANOSPreocupacion por lo socid

H desso de unamayor autonomia
Lapresion paraamadarse alos compaiacs.
Laexploracion delaidentidad sexud.
Mayor a00es0'y uso dela tecnologia
Lainfluencia de los medios de comunicacdn

" Lasintervenciones de promodion dela saiud mental delos adolescentes ven
orientadas afortalecer su cgpaddad para regular sus emodones, potenciar
les alternativas a los comportamientos de riesgo, desarrollar la resiliencia
ante situiaciones dificiles o adversidades, y promover entomaos socides y

Pramoditny on <

redes socides favorables.
Recharo aretomear las actividades escolares.
Ausantismo esoolr
Hperactivided
Imitabilidad
Fellas enatencion yconcentracion.
Cambios acaniuedos en la persondidad: aislamiento, gran timidez.
Cambo en e comportamiento
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