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La adolescencia

(10 a 19 años) es

una etapa única y

formativa. Los  

múltiples 

cambios físicos,

emocionales y

sociales que se

dan en este

periodo, incluida

la exposición a la

pobreza, el abuso

o la violencia,

pueden hacer que

los adolescentes

sean vulnerables

a problemas de

salud.

Fasesdelperiodo
adolescente

● Fasetemprana(10- 13AÑOS)Preocupaciónporlofísicoyemocional

● Fasemedia(14- 16AÑOS)Preocupaciónporlaafirmación  personalsocial

● Fasefinal(17- 19AÑOS)Preocupaciónporlosocial

Factores 

determinantes

de  lasalud

mental

● Eldeseodeunamayorautonomía.
● Lapresiónparaamoldarsealoscompañeros.
● Laexploracióndelaidentidadsexual.
● Mayoraccesoyusodelatecnología.
● Lainfluenciadelosmediosdecomunicación

Principales 
reacciones 

psicológicasenel  
aula

● Rechazoaretomarlasactividadesescolares.

● Ausentismoescolar

● Hiperactividad

● Irritabilidad

● Fallasenatenciónyconcentración.

● Cambiosacentuadosenlapersonalidad:aislamiento,grantimidez.

● Cambioenelcomportamiento

Promociónyprevención

Lasintervencionesdepromocióndelasaludmentaldelosadolescentesvan

orientadasafortalecersucapacidadpararegularsusemociones,potenciar

las alternativas alos comportamientosderiesgo, desarrollar la resiliencia

ante situaciones difíciles oadversidades, ypromover entornos sociales y

redessocialesfavorables.


