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Se inicia en la pubertad 

Conjunto de cambios que 

ocurren en el útero y los ovarios 

Prepara el cuerpo para el 

embarazo 

FSH Y LH 

Los ovarios liberan estrógeno 

Aumento grosor del 

endometrio 

Características sexuales 

secundarias 

La hormona FSH baja hasta los 

ovarios provocando maduración 

de los folículos primarios 

Fase folicular 

Un folículo primario maduro y se 

transfroma en folículo de Graaf 

(contiene un ovocito en su 

interior) 

La hormona LH provoca 

ovulación (salida del ovocito) 

Una vez ocurrida la ovulación se 

forma el cuerpo lúteo el cual 

libera la hormona prgesterona 

La hormona progesterona sigue 

aumnetando el grosor del 

Si no ocurre la fecundación el 

endometrio se desprende y ocurre 

la menstruación Inicia el ciclo nuevamente 



  

Normatividad 

Constitución política Reconocida por la comisión de los 

derechos humanos 

Relaciones de pareja 

De forma libre Informada 

Toma de decisiones  

Información objetiva  

Conductas de riesgo 

(Cualquier acción que produce 

daños)  

Enfermedad de transmisión sexual 

(ITS) 

Embarazos no deseados 

Anticonceptivos 

Tener acceso a la información 

Ser orientado por personal 

capacitado 

Acceso a métodos anticonceptivos 



 

 

En los hombres el pene se 

pone erecto y duro 

En las mujeres el clítoris se 

agranda y la vagina se 

lubrica 

Estimulación 

Placer 

El hombre genera deseo de 

entrar con su pene en la 

vagina de la mujer 

La mujer genera fuerte 

deseo de caricias sobre el 

clitoris 

Proceso de penetración del 

pene en la vagina de la 

mujer 
Tiempo 

Conciencia 

Responsabilidad 

Copulares No copulares 


