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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la adolescencia como la etapa que transcurre
entre los 10 y 19 afios. Normalmente la dividen en dos fases; adolescencia temprana de 12 a 14 afios
y adolescencia tardia de 15 a 19 afios.

La adolescencia es el periodo de transicion entre la nifiez y la adultez. Incluye algunos cambios
grandes, tanto en el cuerpo como en la forma en la que un joven se relaciona con el mundo.

La cantidad de cambios fisicos, sexuales, cognitivos, sociales y emocionales que ocurren en esta
época pueden causar expectativas y ansiedad tanto a los nifios como a sus familias. Entender qué se
puede esperar en las distintas etapas puede promover un desarrollo saludable durante toda la
adolescencia y a principios de la adultez.



El ciclo vital puede dividirse en diferentes etapas del desarrollo, aunque no deben tomarse en forma
absoluta y recordar que existe diversidad individual y cultural, este aborda las etapas del ciclo vital
en términos de la vulnerabilidad producida por la condicion etérea; las situaciones de vulnerabilidad
(temporales) como por ejemplo el desplazamiento, la pobreza, la enfermedad, afectan a las personas
a cualquier edad. Etapas:

e Primera Infancia (0-5 afios)

e Infancia (6 - 11 afios)

e Adolescencia (12 - 18 afios)

e Adultez (27- 59 afios)

e Persona Mayor (60 afios 0 mas) envejecimiento y vejez

Adolescencia

e Adolescencia temprana (entre los 10 y los 13 afios)

Durante esta etapa, los nifios suelen comenzar a crecer mas rapido. También empiezan a notar otros
cambios corporales, entre los que se incluyen el crecimiento de vello en las axilas y en la zona genital,
el desarrollo de los senos en las mujeres y el aumento del tamafio de los testiculos en los varones.

Por lo general empieza uno o dos afios antes en las nifias que, en los varones, y puede ser normal que
algunos cambios comiencen tan pronto como a los 8 afios para las nifias y a los 9 afios para los varones.

Muchas nifias tienen su primera menstruacion alrededor de los 12 afios, en promedio de 2 a 3 afios
después del comienzo del desarrollo de los senos.

Estos cambios corporales pueden generar curiosidad y ansiedad en algunos, en especial si no saben
qué esperar 0 qué es normal.

Algunos nifios, ademas, se cuestionan su identidad de género en esta etapa y el inicio de la pubertad
puede ser un momento dificil.

e Adolescencia media (entre los 14 y los 17 afios)

Los cambios fisicos que comenzaron en la pubertad contindan durante la adolescencia media. La
mayoria de los varones comienzan su “crecimiento repentino™ y continian los cambios relacionados
con la pubertad.

Es posible, por ejemplo, que se les quiebre la voz a medida que se les va agravando. A algunos le
sale acné. Es probable que los cambios fisicos estén casi completos en las mujeres y la mayoria de
las nifias ya tenga menstruaciones regulares.

A esta edad, a muchos adolescentes les surge el interés en las relaciones romanticas y sexuales.
Probablemente se cuestionen su identidad sexual y la exploren, lo que podria resultar estresante si no
tienen el apoyo de sus pares, de la familia o de la comunidad.

Otra forma tipica de explorar el sexo y la sexualidad de los adolescentes de todos los géneros es la
auto estimulacion, también Ilamada masturbacion.


https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/promocion-social/Paginas/envejecimiento-vejez.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/gradeschool/puberty/Paginas/Physical-Development-Girls-What-to-Expect.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/gradeschool/puberty/Paginas/Physical-Development-Boys-What-to-Expect.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/gradeschool/paginas/gender-identity-and-gender-confusion-in-children.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/gradeschool/puberty/Paginas/Physical-Development-Boys-What-to-Expect.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/teen/dating-sex/Paginas/default.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/teen/dating-sex/Paginas/Deciding%20to%20Wait.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/gradeschool/puberty/paginas/Masturbation.aspx

e Adolescencia tardia (18 a 21 afios)

Los jovenes en la adolescencia tardia por lo general ya completaron el desarrollo fisico y alcanzaron
la altura definitiva que tendran como adultos. Pare esta edad suelen tener mas control de sus impulsos
y pueden sopesar l0s riesgos y recompensas mejor y con mas precision.

Los adolescentes que se convierten en adultos jovenes tienen ahora un sentido méas firme de su propia
individualidad y pueden identificar sus propios valores. Se centran mas en el futuro y basan sus
decisiones en sus ilusiones e ideales.

Las amistades y las relaciones romanticas se tornan mas estables. Se separan mas de su familia, tanto
fisica como emocionalmente. No obstante, muchos restablecen una relacion "adulta" con sus padres,
considerandolos personas de su mismo nivel a quienes pedir consejos y con quienes hablar de temas
serios, en vez de una figura de autoridad.


https://www.healthychildren.org/Spanish/family-life/family-dynamics/communication-discipline/Paginas/Share-Your-Values.aspx

Conclusién

La adolescencia es la etapa de vida mas complicada tanto para los padres como los hijos, ya que en
esta suceden diversos cambios fisicos, emocionales, psicoldgicos, que pueden repercutir de gran
manera en la adultez.

Es importante que los padres de familia estén bien informados sobre esta y demas etapas para asi
tener una mejor relacion con los hijos, mas que nada eliminar ideas falsas y tabUs que se pueden crean
entre mismas amistades.

La comunicacion entre padres e hijos es esencial y por eso mismo debe ser la base de cualquier
relacidn familiar, para evitar problemas entre esta que afecten al adolescente y su entorno



