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CAMBIOS EMOCIONALES EN LA ADOLESCENCIA Y CÓMO 
MANEJARLOS ESTRATÉGICAMENTE
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PREVENCIÓN

Factores determinantes

 Deseo > autonomía.

 Presión para amoldarse a compañeros.

 La exploración de la identidad sexual.

 Mayor acceso y uso de la tecnología.

 Influencia de los medios de comunicación.

 Imposición de normas de género.

 Calidad de su vida doméstica.

 Relaciones con sus compañeros.

 La violencia (como maltratos o intimidación).

 Condiciones de estigmatización, discriminación, exclusión,

o falta de acceso a servicios y apoyo de calidad.

 Trastornos del espectro autista, discapacidad intelectual u

otras afecciones neurológicas.

 Alcoholismo, tabaquismo y drogadicción.

 Medios digitales,

 Entornos de atención médica o social

 Escuelas o la comunidad

 Como otras diversas estrategias

(actividades de recuperación psicosocial)

PROMOCIÓN

Tercera causa de muerte entre 
los adolescentes de mayor edad 

(15 a 19 años)
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La depresión, la ansiedad y/o 
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Requiere un enfoque de múltiples niveles y varias 

plataformas de difusión

 Fortalecer su capacidad para

regular sus emociones.

 Potenciar las alternativas a los

comportamientos de riesgo.

 Desarrollar la resiliencia ante

situaciones difíciles o adversidades.

 Promover entornos sociales y redes

sociales favorables.
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