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CAMBIOS EMOCIONALES EN LA ADOLESCENCIA'Y COMO
MANEJARLOS ESTRATEGICAMENTE
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Factores determinantes

v
Deseo > autonomia.
Presidon para amoldarse a companeros.
La exploracién de la identidad sexual.
Mayor acceso y uso de la tecnologia.
Influencia de los medios de comunicacion.
Imposicién de normas de género.
Calidad de su vida doméstica.
Relaciones con sus companeros.
La violencia (como maltratos o intimidacion).
Condiciones de estigmatizacién, discriminacion, exclusién,
o falta de acceso a servicios y apoyo de calidad.
Q Trastornos del espectro autista, discapacidad intelectual u
otras afecciones neurolégicas.
Q Alcoholismo, tabaquismo y drogadiccioén.
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PROMOCION
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: : | Capacidad del adolescente para participar
> Psicosis g en la vida diaria y la educacion
Suicido y siendo Tercera causa de muerte entre
. » |os adolescentes de mayor edad
autolesiones (15a 19 afios)

A 4

O O O O

Fortalecer su capacidad para
regular sus emociones.

Potenciar las alternativas a los
comportamientos de riesgo.
Desarrollar la  resiliencia  ante
situaciones dificiles o adversidades.
Promover entornos sociales y redes
sociales favorables.

Afectan.
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