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CAMBIOS FISIOLOGICOS
’DU’RANT_{;' EL EMBARAZO

Apowato-o- Cambios durante el Signos; sintomas o
sistemav embarazo consecuenciay relacionasy

Cardiovascular

e Relajacion de mdusculo liso
vascular/reduccién de las resistencias
vasculares periféricas

e Edema de miembros inferiores

e Acentuacién de venas varicosas en
extremidades inferiores o hemorroides

e Reduccion de la tensidn arterial media

e Aumento del gasto cardiaco

Cardiovascular/
hematoldgico

¢ Incremento del volumen plasmdtico
y del gasto cardiaco

e Anemia fisiolégica del embarazo por
hemodiluciéon (volimenes eritrocitarios
normales)

e Aumento de la frecuencia cardiaca

e Tercer ruido de Korotkoff (S3).

Respiratorio

e Ensanchamiento capilar en las
mucosas nasal, orofaringeay laringea
e Aumenta el volumen de reserva
inspiratoria y disminuye la capacidad
funcional residual, capacidad total;
ascenso diafragmatico

e Mayor produccién de moco

¢ Sensacion de falta de aire (disnea), esta
progresa conforme aumenta la presién
abdominal sobre el térax

e Aumento de la frecuencia respiratoria

Gastrointestinal

* Relajacion del musculo liso del
esofago y esfinter esofagico superior
e Compresidn gastrica

e Nduseas

e Pirosis

® Regurgitacion

e Estrefimiento

¢ Distencion abdominal

Renal y urinario

e Aumento de la tasa de filtracion
glomerular por la expansion del
volumen plasmatico

e Compresion del Utero sobre la vejiga
reduciendo su capacidad

¢ Relajacion de musculo liso uretral

e Compresion mecdanica del uréter
por el Utero gravido

e Poliuria

e Poliaquiuria

* Reduccién de los niveles séricos de ureay
creatinina

¢ Proteinuria

¢ Glucosuria

¢ Hidronefrosis del embarazo

¢ Aumento en los niveles de cortisol y

e Aumento de las mamas. Produccion vy

de hormonas “diabeto génicas”: | secrecidn de leche en glandulas mamarias
Lactogeno placentario, prolactina, | ® Aumento de los depdsitos de grasa
Endocrino/ cortisol, progesterona, etc. ® Resistencia a la insulina
Metabadlico e Hiperplasia de los islotes en el | ®« Aumento en los niveles de colesterol y
pancreas en el primer trimestre triglicéridos
e Aumento en la sintesis de insulina
Eritema palmar, telanglectasias en cara y
térax, estrias de distencion en abdomen.
—_ Hiperpigmentacion alveolar, vulva y regién
ie

perianal, linea parda umbilical y en cara
(melasmo)




