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Adolescencia y Sexualidad Humana

La adolescencia es la etapa mas importante del ser humano, por la gran ola de
cambios fisicos y psiquicos que esta trae consigo. El cambio que se lleve a cabo
dependera en mayor parte del entorno en donde se desenvuelva el individuo,
dentro de ese entorno principalmente se toma en cuenta su ambiente familiar,
escolar, social. La adolescencia en si, engloba una etapa de cambio en que las
alteraciones de tipo, biologicas, cognitivas y de comportamiento aparecen con
una mayor fuerza. En la adolescencia los aspectos afectivos de los padres se
desvian hacia los amigos y por supuesto hacia la pareja afectiva, por ello poco a
poco los adolescentes se diatancian de sus familias para adquirir su autonomia
emocional y es aqui en donde comienzan a relacionarse de manera afectiva, e
incluso iniciar su vida sexual activa.

Podemos definir a la adolescencia como el proceso en el cual un nifio alcanza
su madures sexual y pasa de esas esa etapa infantil a ser adulto. Principalmente
se da su inicio con la pubertad, esto se caracteriza por cambios a nivel fisico y el
desarrollo de caracteres sexuales secundarios, es decir aguellos que no tienen
gue ver con los organos sexuales directamente, por ejemplo el cambio de la voz
en los hombres o el ensanchamiento de caderas en las mujeres.

El periodo de la adolescencia esta comprendido entre los 10 y los 19 afios de vida,
aunqgue tanto la madurez fisica y sexual como la psicolégica y social dependen de
factores individuales, como el sexo (una mujer se desarrolla antes que un hombre).de
cada individuo. (OMS, 2021)

Es importante para cada persona el tener conocimiento de los cambios que va
experimentar en estas etapas de su vida, ya que se puede promover un
desarrollo mas saludable durante toda la adolescencia y a principios de la
adultez.

En la construccion del sexo (hombre-mujer) no solamente son determinantes las
cuestiones puramente bioldgicas, también hay continuas e inevitables influencias
de roles, estereotipos, expectativas sociales (lo que la sociedad considera mas
adecuado a uno u otro sexo), criterios educativos, estos son los caracteres
sexuales terciarios (0 género desde otros enfoques). La conjugacion de todos
estos elementos da lugar a personas muy distintas unas de otras.

La sexualidad en si siempre forma parte del desarrollo normal tanto del nifio y el
adolescente. Se dice que desde la primera infancia el nifio experimenta
sensaciones placenteras al momento de tocarse, al ser acariciado y besado, y
observa las expresiones de afecto y las actitudes sexuales que los adultos que
le rodean tienen hacia el, y que en ocasiones trata de imitarlos. Durante el
periodo prepuberal se establece la identidad sexual y el nifio continua recogiendo
informacion sobre la sexualidad a partir de los amigos, los maestros y la familia.
En esta etapa el nifio puede desarrollar una actitud negativa hacia la sexualidad




debido a las actitudes que los mayores tienen y si descubre que los adultos
evitan hablar de las partes de su cuerpo relacionadas con la sexualidad, las
describen con eufemismos o rechazan cualquier tipo de conducta relacionada
con el sexo, incluidas las que el nifio puede manifestar espontdneamente, como
la ereccion.

Como tal, el desarrollo de la sexualidad en la adolescencia incluye no
unicamente el desarrollo fisico, sino ademas el desarrollo cognitivo, emocional,
social y moral. Este desarrollo o cambios traen consigo un sin fin de
consecuencias debido a que la falta de madurez cognitiva y/o emocional lo orilla
a tomar malas desiciones. Existen situaciones como por ejemplo algunos
jovenes pueden elegir permanecer totalmente abstenidos de la actividad sexual
debido a sus valores y creencias personales; pero aun asi, seguiran
experimentando pensamientos, sentimientos y deseos similares a los de sus
comparieros sexualmente activos. Es caracteristico que el adolescente muestre
un gran interés en su sexualidad asi como también preocupacion por su aspecto
corporal y la relacién con sus grupos sociales.

En la etapa temprana, Adolescencia Temprana: es frecuente la masturbacion
y las fantasias sexuales, en ocasiones con compaferos del mismo sexo,
motivando dudas sobre la orientacién sexual, con ansiedad y sentimientos de
culpa. La masturbacion es mas frecuente en los chicos que en las chicas.
Generalmente esta motivada por la curiosidad y el deseo de disfrutar un placer
intenso. Mas adelante puede ser vivida como una descarga de ansiedad o de
tensiones Algunos nifilos ademas cuestionan su identidad de genero. En este
momento el desarrollo psicosexual del joven esta caracterizado por una etapa
de aislamiento producida por cambios tanto fisicos como emocionales. La
segunda etapa

Adolescencia mediana: Los jovenes se empiezan a interesar por conocer a
otras personas y relacionarse de manera sexual y afectiva, una manera de
experimentar la sexualidad es por medio de la masturbacion, practicada
mayormente por los hombres. Es de orientacion incierta hacia la sexualidad, en
donde tiende sélo a relacionarse con las personas de su mismo sexo y tiene un
papel muy importante el amigo intimo. Suelen producirse los primeros contactos
fisicos (intercambios de besos y caricias) como una forma de exploracion y
aventura y en la adolescencia tardia habitualmente se inician las relaciones
sexuales que incluyen el coito.

En la tercera etapa Adolescencia Tardia; en esta etapa generalmente ya se
completo el desarrollo a nivel fisico Las amistades y las relaciones romanticas
se tornan mas estables. Se separan mas de su familia, tanto fisica como
emocionalmente. Ocurre una apertura hacia la heterosexualidad, caracterizada
por relaciones amorosas efimeras e intensas y presencia de fantasias eréticas.
Por ultimo el joven logra la consolidacion de su identidad sexual, lo que se
manifiesta en relaciones con un objeto sexual y amoroso mas estables y
duraderas




La expresion de la conducta sexual en la adolescencia estara determinada por
una serie de aspectos que trascienden la dimension reproductiva, la cual no
puede separarse de su comportamiento total como ser humano, de su maneray
posibilidad de vivir y de las influencias que tienen el ambito social en su
experiencia de vida. Asimismo la familia ejerce una influencia decisiva en las
conductas sexuales presentadas por los jévenes. Ellos son producto de los
multiples cambios a los que se ven expuestos, sienten deseos de explorar
situaciones nuevas como lo son las relaciones sexuales.

La sexualidad adolescente se convierte en una busqueda del significado, una
experiencia generadora de autonomia, de sentimiento de identidad y de
autovaloracion como persona atractiva. Es aqui en donde el grupo familiar juega
un rol fundamental en la conformacion de actitudes, conocimientos y practicas
en la expresion de la sexualidad adolescente.

La pubertad y el desarrollo sexual son etapas de cambios constantes, donde el deseo
y los impulsos sexuales dominan a una parte racional que no estd del todo
desarrollada. Recibir una buena educacion sexual es muy importante, no solo a corto
plazo, es decir, para que el adolescente supere sin riesgos sus etapas de maduracion
fisica y psiquica, sino también para establecer el comportamiento sexual que tendra
el joven cuando sea adulto. Lamentablemente, la falta de informacion y el hecho
de percibir el embarazo como el Unico riesgo promueven practicas poco seguras
entre los menores, que desconocen que el coito no es la Unica manera de
contraer las infecciones de transmision sexual o ITS. (Gaete, 2020)

Esto puede prevenirse mediante algunas medidas como lo son;

La sexualidad entra dentro de la intimidad: Las relaciones sexuales pertenecen a
la intimidad de las personas, por lo que no es necesario compartir los detalles sobre
las mismas, a no ser que se quiera hacer. Los padres y el entorno no deben presionar
al adolescente.

Desarrollo de habilidades sociales y de autocontrol: Los impulsos sexuales
dominan a los racionales durante la adolescencia, sobre todo al comienzo de la fase
de adolescencia media, donde el joven ya ha desarrollado por completo sus 6érganos
sexuales pero no el pensamiento adulto. La educacién debe proveer al adolescente
de conocimientos que le permitan desarrollar conductas y comportamientos sexuales
correctos.

Informar: Es vital dotar al adolescente de la informacion necesaria sobre los riesgos
gue traen las relaciones sexuales sin proteccion (embarazo precoz, Enfermedades
de Transmision Sexual, etcétera), asi como de los beneficios que reporta practicar
Sexo seguro.



https://cuidateplus.marca.com/sexualidad/diccionario/preservativo.html
https://cuidateplus.marca.com/familia/adolescencia/diccionario/embarazo-precoz.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/viajero/2001/06/07/enfermedades-transmision-sexual-15199.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/viajero/2001/06/07/enfermedades-transmision-sexual-15199.html

La adolescencia es un momento de la escala de la vida que ayuda en la
formacion de los valores y en la cual se deciden las fortalezas sociales,
psicoldgicas y sexuales, incluso y quizas lo mas importante en esta transicion es
el definir proyectos de vida y crear las propias bases para el desarrollo tanto
individual como de la sociedad. En ese sentido se hace necesario evaluar
conductas para con los adolescentes que puedan desarrollar acciones positivas
ante factores y conductas de riesgo. Es desde esa perspectiva que jévenes y
adolescentes emergen de forma importante en politicas de trabajo en temas tan
vitales como la salud reproductiva y sexual. A nivel social la educacion sexual se
ha caracterizado por un abordaje hacia la proteccion de enfermedades de
transmision sexual, genitalidad y la imagen de hombre y mujer con diferencias
significativas en cuanto a derechos y deberes en este campo. Se hace necesario
una educacion sexual a nivel no solo de los adolescentes, sino también de sus
padres, encargados y educadores que permita visualizar ésta con todas las
dimensiones anotadas anteriormente y que sefialan la equidad en los géneros,
la responsabilidad de asumir una vida sexual activa y el manejo adecuado de
sentimientos.
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