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ETAPAS DEL 
DESARROLLO 

HUMANO 

Infancia (0 a 6 años de edad)

Es la fase de desarrollo caracterizada por el 
aprendizaje de capacidades y habilidades 

psico motrices, así como del lenguaje

Adolescencia (12 a 20 años de 
edad)

Biológicamente, la adolescencia es la etapa 
del desarrollo humano marcada por los 

cambios hormonales y físicos que 
determinarán la madurez sexual del 

individuo.

Adultez (25 a 60 años de edad)

Es la etapa de desarrollo humano más larga, e 
implica diversos cambios físicos, emocionales y 

psicológicos según la edad y fase de cada 
persona.

Juventud (20 a 25 años de edad)

En esta etapa, comienzan las primeras 
interacciones sociales adultas, aunque el 

individuo carece aún de madurez emocional.

Niñez (6 a 12 años de edad)

Para muchos especialistas, la niñez es la 
etapa del desarrollo humano más 

importante, dado que es allí donde se 
adquieren las habilidades psico sociales 
y emocionales fundamentales para un 
desarrollo saludable y sienta las bases 

de lo que será el individuo en el futuro.


