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La adolescencia es una etapa

Unica y formativa [Datos y cifras]
L

[ (10a 19 aﬁos)] Una de cada seis personas tiene
entre 10 y 19 afios de edad.

la adolescencia

Factores de estres en]

Son el deseo de una
mayor autonomia

.
Multiples cambios fisicos, emocionales Los trastornos mentales representan
y sociales que se dan en este periodo el 16% de la carga mundial de Presion para amoldarse
I enfermedades a los companieros
N\
(y lesi | de edades |
Incluida la exposicion a la pobreza esiones en las personas de edades - . .
el abuso o la vioIchia uedeﬁ hacer que ! comprendidas eFf)Ttre 10y 19 afios Exploracion e 1a ldentidac Sexul
' P a \ Un mayor acceso y uso de la tecnologia
los adolescentes sean vulnerables g
4 )
' La mitad de los trastornos mentales
A problemas de comienzan a los 14 afios o antes,
salud mental pero en la mayoria de los casos no se
1 detectan ni se tratan

N
Promover el bienestar psicoldgico de b , =
los adolescentes y protegerlos de
experiencias adversas y factores de riesgo
que puedan afectar a su capacidad
para desarrollar todo su potencial

La depresion es una de las principales
causas de enfermedad y discapacidad entre
adolescentes a nivel mundial.

J/ \
: - 2 El suicidio es la cuarta causa de
es esencial tanto para su bienestar durante muerte entre los jovenes de 15 a 19 afios.

la adolescencia como para su salud
fisica y mental en la edad adulta.
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