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 ADOLESCENCIA Y SALUD. 

Adolescencia Según la OPS 

La adolescencia es la etapa de la vida en que 

se producen los procesos de maduración 

biológica, psicológica y social de un 

individuo, alcanzando así la edad adulta y 

culminando con su incorporación en forma 

plena a la sociedad. 

Adolescencia según OMS 

La Organización Mundial de la Salud (OMS), 

define la adolescencia como la etapa que 

transcurre entre los 10 y 19 años. 

Normalmente la dividen en dos fases; 

adolescencia temprana de 12 a 14 años y 

adolescencia tardía de 15 a 19 años. 

Violencia 

Lesiones y traumatismos Consumo alcohol, drogas y 

tabaco 

VIH/ SIDA! 

Embarazos 

Nutrición 

Derechos de los 

adolescentes 

Derechos de los 

adolescentes 

Factores de riesgo  


