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CAMBIOS FISICOS FISIOLOGICOS EN LA NINEZ

l

FSICOS
|

MAGNITUD

Aumento de tamano, tanto del
cuerpo en su totalidad como de
los  diferentes  46rganos  en
particular.

CARACTERISTICAS

La extincion de los reflejos del
recién nacido y su sustitucion por
movimientos intencionales y los
que se observan en aspecto
somatico.

PERFECCIONAMIENTO

De las estructuras y funciones,
fendmeno, este ultimo que se
conoce como maduracién

HSI0LOGICOS

Surgimiento de las emociones, su
expresion, toma de conciencia Yy
regulacion tanto en los demas como en
NOSOtros mismos.

Ligado

'

Al desarrollo  cognitivo  como
social retroalimentandose entre ellos
con gran fuerza, junto al desarrollo del
lenguaje

l

EMOCIONALES

Es la etapa del desarrollo de las
personas en las que madura y tiene
un crecimiento fisico, rapido y de
maduracion sexual que pone en fin de
la infancia

*  Pecho infantil, no vello pubico,
*  Boton mamario, vello pubico no

rizado escaso, labios mayores,

* Aum. Y elevacion del pecho vy

areola.

Sin vello pubico, testiculos y pene
infantiles.

Aum. del escroto y tetsiculos.
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FH3ICOS
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Aparicion de periodos de crecimiento repentino que
suelen llamarse estirones.

Las ninas suelen hacer este pico de crecimiento antes
que los varones.

|

EMOCIONALES

|

Los cambios fisicos que suceden en el cuerpo del nifo en esta
etapa hacen que quiera tener mayor privacidad, por lo que puede
comenzar a sentir vergienza al vestirse o desvestirse o cuando
deba usar un banador.

Sienten la necesidad de una mayor intimidad y rechazan la
intervencion de los padres en sus asuntos.
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Los adolescentes, a pesar de todo
y aunque pueda parecer lo

contrario, quieren estar
acompanados por adultos
referentes,  necesitaran  unos

padres presentes que les entiendan

y una sociedad que sepa guiarles.

Por tanto, sera labor de todos
nosotros intentar entender un
poco qué ocurre en esta etapa tan
compleja.

HSI0LOGICOS

Comienza cuando la glandula pituitaria
comienza a estimular la produccion de
la hormona sexual
masculina testosterona en los varones
y las hormonas sexuales femeninas
estrogeno y progesterona en las
mujeres.

La liberacion de estas hormonas
sexuales desencadena el desarrollo
de las caracteristicas sexuales
primarias, los organos  sexuales
relacionados con la reproduccion.

l

EMOCIONALES

El adolescente necesita su propio
espacio. Por ello muchas veces se aisla
en su habitacion y se enfada cuando
otros miembros de la familia
pretenden “invadir su espacio’.
Deja de contar muchas cosas sobre
su vida a los padres y ante cualquier
pregunta se siente invadido



