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INFANCIA Y NIÑEZ

ADOLECENTES (12-20 AÑOS)

Y JUVENTUD (20-25 AÑOS)

La OMS dice que adolescente como 

un conjunto de cambios del 

organismo como físicos, psicológico 

y espiritual

Etapas del desarrollo puede empezar abarcar desde

fase prenatal, infancia, niñez, adolescencia,

juventud, adultez, ancianidad

Periodo de crecimiento y desarrollo humano se 

produce después de la niñez y antes de la edad 

adulta, se afectan factores fisiológicos y 

psicológicos  

Infancia (0 a 6 años): habilidad psicomotrices y 

aprende el lenguaje, desplazamiento gateando y 

después caminando  

Niñez (6 a 12 años): habilidades psicosociales y 

emocionales  

Adolescencia temprana (12 a 15 años): 

aumento de estatura. Cambio de peso y talla, 

vello corporal, crecimiento mamario 

(mujeres) y menarca. Aparición de la libido 

Juventud (20-25 años): interacciones sociales 

adultas, culminación del proceso de desarrollo 

físico. Experimentar cosas nuevas personales y 

sociales  

ADULTEZ (25 A 65)

Adulto joven (25 a 40 años): mayor 

productividad, desarrollo profesional, 

procreación, madurez emocional.  

Adultez intermedia (40-50 años): menopausia 

(mujeres) y andropausia (hombres), cambios 

hormonales, emocionales, peso y talla. <libido.

Adultez tardía (50-60 años): emancipación de los hijos, 

estancias de adultos mayores, habilidades, talentos, 

pasatiempos y vínculos sociales decaen con el tiempo. 
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