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Cambios emocionales en la adolescencia y 

como manejarlos estratégicamente

Múltiples cambios físicos, emocionales y sociales que se dan en este periodo, 
incluida la exposición a la pobreza, el abuso o la violencia, pueden hacer que los 

adolescentes sean vulnerables a problemas de salud mental

Determinantes de 
la salud mental

factores que 
pueden contribuir 
al estrés durante 
la adolescencia 

Trastornos 
alimentarios

Suicidio y 
autolesiones

Conductas de 
riesgo

Detección y 
tratamiento 
tempranos

Desarrollo y el 
mantenimiento de 
hábitos sociales y 

emocionales 
importantes para el 
bienestar mental:

Anorexia 
Depresión 
o ansiedad

Desconexión 
de la realidad Uso nocivo del 

alcohol, abusos 
durante la 

niñez, 
estigmatización 
en la búsqueda 

de ayuda y 
obstáculos para 

recibirla

sustancias 
nocivas asi

como de las 
practicas 

sexuales de 
riesgo

Evitar la 
institucionalizació

n y la 
medicalización 

excesiva

Violencia

Discriminación

Discapacidad
Adoptar pautas 

de sueño 
saludable

afectar 
profundamente 
al rendimiento 

académico

Hacer ejercicio 
con regularidad

Aprender a 
gestionar las 
emociones

Trastornos 
emocionales

psicosis

Hacer frente a 
situaciones difíciles y 
resolver problemas

irritabilidad, 
frustración 

o enojo

Síntomas 
físicos 

relacionados 
con su 

situación 
emocional

Bulimia

Atracones 
compulsivos

Delirios o 
alucinaciones

Promoción y 
prevención

van orientadas en 
fortalecer la 

capacidad para 
regular 

emociones, 
potenciar 

alternativas a los 
comportamientos 

de riesgo

promover 
entornos y 

redes 
sociales 

favorables. 

Priorizar enfoques 
no farmacológicos 


