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Eje Hipotalamo-
Hipofiso-Gonadal

En infancia y la época prepuberal, la
hormona liberadora de gonadotropinas
(GnRH) y las gonadotropinas
hipofisarias (hormona foliculoestimulante
[FSH] y hormona luteinizante [LH]) estan
inhibidas por accién de mecanismos
inhibidores del sistema nervioso central
y por una alta sensibilidad a la
retroalimentacién negativa de los
esteroides gonadales,

La pubertad comienza con una
disminucion de la sensibilidad de las
neuronas hipotaldmicas productoras

de hormona liberadoras de
gonadotropinas (GnRH) a la inhibicion
ejercida por los esteroides gonadales

GnRH actua sobre la hipofisis
estimulando la secrecion de
gonadotropinas (FSH y LH), las
cuales a su vez estimulan la gbnada,
con el consiguiente incremento en la
produccion de andrégenos y
estrégenos

10 horm
adolecente

Factores reguladores

Suprarrenal

Entre los 6-8 afios de edad Osea se
produce la adrenarquia o maduracion
de las suprarrenales.

Se inicia unos 2 afios antes que el
aumento de los esteroides gonadales,
y es independiente del eje hipotdlamo-
hipofiso-gonadal

Eje hipotalamo-hipéfisis-somatomedinico

Activacion de este eje, dando lugar a
un aumento en la produccién en el
hipotalamo de hormona liberadora de
la hormona del crecimiento, en la
hipofisis de hormona del crecimiento

GH aumenta los niveles de factor de
crecimiento similar a la insulina tipo 1
(IGF-I) y proteina transportadora de
IGF tipo 3




