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HISTORIA CLINICA

Fecha: 10 de septiembre del 2021 No. DE EXPEDIENTE: JFOO

1.-IDENTIFICACION

Nombre: Rogelio Garza Sandoval Fecha de Nacimiento: 28 diciembre del 2000
Edad: 21 anos Sexo: Masculino Estado Civil: Soltero
Domicilio: Av. México no. 202, Belisario Dominguez Religién: Catdlico

Localidad: Comitan de Dominguez

No. de Seguro Popular: 02-00-2000-20

INTERR ATORI

Il.- ANTECEDENTES

A). - Hereditarios Familiares

Padre vivo, con hipertension arterial controlada con 20 afios de evolucién. Madre
viva, aparentemente sana sin enfermedades cronicas degenerativas, con 3 hijos.

Abuelos paterno finado, abuela paterna vivia con hipertension arterial controlada. Abuelos
maternos finados, se desconoce la causa de la muerte.

B). - Personales No Patoldgicos

Casa propia, pared de concreto, techo de loza, piso de cemento. Cuenta con 4
habitaciones, cocina, bafio y servicios basicos. Con alimentacion buena en cantidad pero no
en cantidad, variada. Zoonosis: 1 perro y 1 loro. Toxicomanias: Negadas. No realiza
actividad fisica, tiene buenos habitos de higiene.

C). - Personales Patolégicos

Niega hospitalizaciones. Niega fracturas, ni cirugias, alergias conocidas o
transfusiones. Sin enfermedades cronicas agregadas.



Il.- PADECIMIENTO ACTUAL

A).- Motivo de Consulta

Paciente masculino acude a consulta refiriendo tos, fiebre, dolor muscular,
escalofrios y dolor de garganta, padecimiento con evolucién de hace 3 dias, tratando la
fiebre con compresas de agua tibia e ibuprofeno cada 6 horas, automedicado.

B). - Fecha de Iniciacién

7 de septiembre del 2021

C). - Principales Sintomas de iniciacion

Tos persistente por las noches, rinorrea, fatiga, cefalea, dolor muscular.

IV.- INTERROGATORIO POR APARATOS

A). — Cabeza:

Crecimiento normal de cabello; Oido: no refiere infecciones éticas de importancia en
los ultimos meses. Sin problemas de mareos ni dolor. Tampoco refiere disminuciones en la
audicion; Nariz: Sin problemas para la inspiracion. Datos de rinorrea, niega sinusitis o datos
de epistaxis. Sin antecedentes de lesiones. Sin problemas para el olfato; Boca: Sin
tratamiento previo de ortodoncia o cirugias maxilofaciales. Odinofagia; Cara: No refiere
datos de acné, ni problemas cutaneos en la cara.

B). — Cuello.

No refiere dolor muscular ni disminucion en la movilidad del cuello. Sin odinofagia u
otras alteraciones de la deglucion, sin obstrucciones de la via aérea. Tampoco refiere datos
que hagan sospechar de alteraciones tiroideas, dolor cervical

C). - Térax



No refiere dolor mediastinico, ni dificultad respiratoria. Tampoco menciona datos de
disnea o fatiga para realizar actividades. Sin enfermedades recientes expectoraciones de
ningun tipo. No menciona dolor a nivel de las vértebras toracicas.

Tampoco menciona reflujo gastroesofagico o consumo alto de irritantes o pirosis para
sospechar de datos de varices gastroesofagicas.

D). — Abdomen.

No menciona reflujo o alteraciones en la digestion. Dieta buena en calidad, sin
problemas de absorcion ni indigestion. No ha presentado diarreas recientes ni datos de
estrefiimiento. Sin dolor en los hipocondrios para sospecha de hepatomegalia o abdomen
agudo. Sin alteraciones remitidas en las heces, buena coloracion y textura, sin olores fétidos
anormales o presencia de sangre. Refiere dolor intermitente en las vértebras lumbares.

E). - Pelvis

Sin dificultad al orinar, refiere orina de buena coloracioén, sin olor, ni alteraciones en
el color, o presentacion. Sin dolor a nivel de la vejiga ni infecciones de vias urinarias
recientes. Niega dolor testicular ni inflamaciones o anomalias de importancia.

F). - Sistema Endocrino Vegetativo

Sin alteraciones que refieran datos de elevaciones hormonales, ni alteraciones en
estos.

H). Sistema nervioso

No refiere alteraciones de la sensibilidad, parestesias o disestesias. Sin datos de
dolor tipo neuropatico. Tampoco menciona problemas en la articulacion, o expresién verbal
0 escrita, asi como alteraciones de la memoria.

1). Sistema musculo esquelético

No refiere disminucion de la fuerza motriz, ni tampoco en la movilidad. Con
realizacidn de ejercicio de manera recurrente, refiere mialgias.

J). - Piel y tegumentos:



No refiere alteraciones en la piel, diaforesis, hipersensibilidad o alergias. Tampoco
menciona casos recientes de rash o lesiones dérmicas como quemaduras. Sin crecimiento
anormal del perimetro en los lunares ni presencia de tumoraciones superficiales.

EXPLORACION FiSICA

PESO: 76KG TALLA: 34 FC: 80l/min P: 110/80
FR: 16

Temperatura: 384°

A). - Inspeccion General:

Malestar general, adinamia.

B).- Cabeza

Cabeza: Sin relevancia clinica

Garganta: Inflamacion de la mucosa, presencia de placas de exudado blanquecino en
amigdalas, disfonia y ronquera.

C).- Cuello

Correcta movilidad del cuello, presencia de pulsos carotideo y venoso, correcta alineacion
de la traquea vy tiroides y el paciente no refiere ninguna alteracion o masa en la palpacion
unicamente inflamacion de los ganglios.

D).- Térax

Normal y sin alteraciones aparentes para el diagndstico

E).- Abdomen



Ausencia de masas abdominales, no hay lesiones presentes, ni cicatrices o estrias.
Abdomen blando y sin alteraciones presentes en la auscultacidén, con una peristalsis normal
y ruidos intestinales positivos.

F).- Genitales

No explorados debido a que no tienen relevancia clinica aparente con el
diagndstico.

G).- Sistema locomotor

Presencia de mialgias, sin datos clinicos relevantes para el diagndstico.

LABORATORIOS:

Exudado faringeo

Hemograma

DIAGNOSTICO:

Probable rinofaringitis por estreptococos Beta hemolitico del grupo A.

TRATAMIENTO:

Soporte hidrico y alimentario

Lavados nasales con suero fisiolégico

Ibuprofeno tabletas 400 mg cada 6 horas por 3 dias VO.

Amoxicilina/ Ac. Clavulanico 50mg/kg/dia
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