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Importancia de la medicina paliativa:  

Como médicos, tenemos que recordar antes que todo, la ética profesional, los 

valores que tenemos para con el paciente, que el más importante es el respeto, ya 

que humanizar un poco no tiene nada de malo en una de las etapas más difíciles 

del paciente.  

Los objetivos que la medicina paliativa tiene para el paciente como de manera 

general son el aliviar el dolor y otros síntomas, así como de mejorarles la calidad de 

vida, ¿En que radica su importancia? Esta se centra en ser una parte fundamental 

del tratamiento de toda enfermedad grave o de una que ponga en riesgo su vida.  

Teniendo en cuenta todo esto, hay que evitar medidas que produzcan mayores 

daños que beneficios, teniendo en cuenta la autonomía del paciente en la toma de 

decisiones, en el sentido de rechazar medidas desproporcionadas, así como para 

dejar el tratamiento paliativo y volver al tratamiento anterior, por poner un ejemplo 

sería el tratamiento oncológico en el paciente con cáncer. En mi opinión; en caso 

del enfermo terminal este debería de tener la libertad de escoger cómo vivir el 

tiempo que le queda, elegir el lugar y la manera de morir, sin dolor y otros síntomas 

que interfieran con una buena calidad de vida; se sabe que todas las personas 

tienen derecho a tener una muerte digna, en el hospital o su casa, rodeado de las 

personas que quiere y que lo quieren. 

Y en algunas ocasiones, la situación de abandono sanitario hace que gran parte de 

los pacientes carezca de los cuidados adecuados para el alivio del sufrimiento: los 

tratamientos instaurados no son correctos, los pacientes no disponen de 

profesionales sanitarios que asuman el cuidado longitudinal, los enfermos entran en 

una dinámica de ir y venir desde el sistema hospitalario a la atención primaria sin 

que se resuelvan sus necesidades y esto es una gran problemática, ya  que como 

antes mencioné, el ejercicio de la medicina paliativa debe realizarse bajo una 

concepción integral de la persona enferma, considerando además el modelo 

biopsicosocial como guía para el abordaje terapéutico. Con ello se pretende detectar 

las necesidades que presenta la persona en su esfera biológica, afectiva, 

psicológica, socio-familiar y espiritual.  


