
Ansiedad Post-COVID 19

15/Octubre/2021

Erick Alexander 



Prevalencia de 
ansiedad 

En mujeres post COVID-19 de 
40-60 años en la pilita, comitán, 
mediante la respuesta de un test 
octubre noviembre 2021.



¿Cual es la prevalencia de ansiedad en 
mujeres de 30-60 años que sufrieron 
COVID 19 mediante la respuesta al 
test de ansiedad de covid?

Pregunta de investigación 



Hipotesis 
El 100% de las mujeres que respondieron al test presentan ansiedad 

durante la enfermedad COVID 19 en Comitán, Chiapas en el barrio de la 
pilita. 



Objetivo general 

• Identificar la prevalencia de ansiedad en mujeres de 30-60 años post covid 
en barrio de la pilita seca de Comitán  Chiapas 



Objetivos específicos 

• Identificar la prevalencia en mujeres que cursaron con la enfermedad por 
covid 19.


• Evaluar mediante un test cuantas presentaron un cuadro de ansiedad durante 
la enfermedad de covid 19 



Justificación 

• La ansiedad, es una de las patologías mentales investigadas en los pacientes post 
covid,  hablando de que el SARS COV-2 es una enfermedad pandemica de reciente 
aparición y que cobro muchas vidas, tiende a ser un pilar elemental para sufrir 
ansiedad durante el proceso natural de la enfermedad de covid 19.


• La salud mental en los humanos es una de las necesidades elementales para una vida 
sana, los cuales con la identificación de ansiedad en el cual sufrir aislamiento y no 
tener el resultado esperado durante la enfermedad covid podemos evitar las 
complicaciones emocionales que con lleva alteración y presencia en la salud física y 
mental, aumentando los gastos de consultas medicas, y a nivel del sector salud 
mental y publica. 


• Segun el reporte de tal estudio identifico nivel de ansiedad y prevalencia y ver como 
estamos en este barrio de la pileta 



Recopilación de información para el estado del arte 

• Covid- 19 concepto 


• Epidemiologia, 
mundiales, 
estatales, locales.


• Fisiopatologia 


• Factores de riesgo 


• Cuadro clinico 


• Diagnóstico clinico, 
laboratorio, y por tac 


• Tratamiento antiguo 
y nuevo 

• Ansiedad 


• Epidemiologia 


• Fisiopatologia 


• Clasificación 


• Cuadro clinico 


• Diagnostico 


• Tratamiento 


• Pronostico 

• Antecedentes de 
la investigaciónes 
previas 


• Comentar el test 


• Que tipo de test 
es si esta avalado 
que estudios los 
aplicaron para 
comparar los 
resultados 



Realización del estado del arte 

• Fundamento teorico 


•



Selección del test 
Que ya fue aplicado en puerto rico 

• Por que lo usamos se agrega en el marco teórico 



Criterios de inclusion y exclusion 

Inclusion 


• Mujer


• De 30-60 años 


• Post covid en cualquier etapa del 
año 


• Del barrio de la pilita seca Comitán


• Que quiera responder el test


• Diagnostico de covid por prueba de 
laboratorio  

Exclusion 


• Mujeres que no deseen participar en la 
investigación 


• Mujeres que actualmente tengan covid 


• Menos de 30 años y mayores de 60 
años  


• Mujer que este en el domicilio de visita 


• Que no tenga la prueba postivia 
cuando tubo covid 



Consentimiento informado para el test 

• Contribuya en algo para saber las consecuencias de esta enfermedad 


• Aspectos éticos 


• Esta investigación no contiene un conflicto de intereses


• Plasmar bien los alcances de form resumida, nombre del encuestante


• Número del asesor 


• Logo de la escuela 


• Identificación 



Aplicación del test 
• Estado civil religion/ Identificación 


• El test


• Despedida 



Análisis del los resultados del test 



Diseño metodologico 

• Tipo de estudio 


• Población 


• Muestra 


• Metodologia de muestreo 


• Instrumento de recolección de información 


• Documento validado (el test)



Tabulación de los datos 

Edad Covid 
positivo 

Covid 
negativo Antiedad si Ansiedad no Casada Soltera Viuda 



Conclusion y resumen 

• Conclusion 



Reporte final 
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Y específicos 

Justificación 

Recopilación de 
información para 

marco teórico 

Realizaron del 
marco teorico 
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Reporte final 

Fin de semana Dia de trabajo 


