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Ensayo seminario de tesis 

 

La investigación es algo que ha llevado al avance gradualmente de la medicina u otras 

carreras ya que sin ella viviríamos de la incertidumbre por no conocer acerca de lo que 

vamos a tratar. Por ello, se dice que la investigación será un proceso sistemático, crítico y 

empírico que se aplican al estudio de un fenómeno. Es algo tan complejo pero que no nos 

damos cuenta que realizamos día con día y lo vemos casi siempre en la vida cotidiana ya 

que para todo debemos de investigar cada paso que hacemos de la vida que si no lo 

hiciéramos podríamos hacerlo mal. Por ejemplo al momento de comprar un carro nosotros 

investigamos las características de cierto carro tales como que motor trae si las piezas son 

caras el servicio que lleva etc.  

Esto nos llevara a una etapa de estrés, frustración el cual es la elaboración de una tesis 

que como hemos venido conociendo es algo complejo al momento de la elaboración y digo 

que es algo complejo por la magnitud de problemas con lo que se encuentra al momento 

de la realización de cierta tesis, ya que no es fácil pero nos encontramos con este problema 

grave ya que no estamos acostumbrados a la investigación y por esto tendremos algunas 

dificultades como: elección del tema, elección del área sobre lo que se realizara la 

investigación, obligación de la propuesta, recopilación de los datos. 

Por lo que nos encontramos que para la realización de dicha tesis debemos conocer las 

características que deberá tener: originalidad, será el fruto de una o varias personas, 

diverso distinta a otros investigaciones, tema elegido, sea relevante y de significación, 

jerarquía del mensaje, solidez de los razonamiento, rigor científico y validez de las fuentes 

consultadas.  

Deberemos tomar en cuenta que existen diferentes tipos de tesis alguna de ellas serán: de 

tipo doctoral, tipo maestría, tipo licenciatura, sobre temas teóricos, sobre las practicas, 

sobre laboratorio, derivadas de observaciones, con temas teórico-prácticas, con temas 

intuitivos, áreas específicas, temas concretos, multidisciplinarias, investigación documental, 

investigación de campo combinadas de documental y campo, transcriptivas, narrativas, 

expositivas, de punto final, de catálogo, históricas, utópicas audaces, mosaico, de técnicas 

mixtas  estos serán los tipos de tesis que vamos encontrar al momento de estar realizándola 

para ver e identificar de que tipo la llevaremos a cabo.  



También, conocer los enfoques que existen ya que antes de comenzar a realizar cierta tesis 

debemos de tener bien establecido que enfoque  llevaremos a cabo para la realización de 

dicha tesis ya que con eso nos dará ciertos datos para ir organizando nuestras ideas y dejar 

en claro para poder realizarla, serán de suma importancia conocer acerca de los 3 tipos de 

enfoques que existen los cuales serán: enfoque cuantitativo, enfoque cualitativo, enfoque 

misto.  

El enfoque cuantitativo, estará usando la recolección de datos para probar hipótesis, con 

base a la medición numérica y el análisis estadística, para establecer patrones de 

compartimiento y probar teorías. Tendrá características las cuales serán: mide fenómenos, 

utiliza estadísticas, prueba hipótesis, hace análisis de causa-efecto y al momento del 

proceso será secuencial, deductivo probatorio y analiza la realidad objetiva. 

El enfoque cualitativo, el cual utiliza la recolección de datos sin medición numérica para 

descubrir o afinar preguntas de investigación en el proceso de investigación. Tendrá 

características las cuales serán: explica fenómenos en profundidad, se conduce 

básicamente en ambientes naturales, los significados se extraen de los datos, no se 

fundamentan en la estadística y al momento del proceso será inductivo, recurrente, analiza 

múltiples realidades subjetivas, no tiene secuencia lineal. 

Es de suma importancia conocer esto ya que con ello lograremos ir armando nuestra tesis 

en la cual se tendrá que realizar primero un protocolo que será una secuencia detallada de 

un proceso de actuación científica, técnica, medica. Estará compuesto por diferentes partes 

como las cuales eran: resumen de investigación, justificación y uso de los resultados, 

fundamento teórico o también llamado estado del arte, título de la investigación, pregunta 

de la investigación, objetivos de la investigación. 

En conclusión, llegaremos a que existen varias formar de realizar una tesis todo dependerá 

a que enfoque nos guiemos. Pero también debemos considerar que todo estará inmerso en 

la investigación y será lo mejor que cada persona podrá hacer para facilitarse el trabajo ya 

que muchas personas se les complica este lado de la investigación por la inmensa cantidad 

que existe y que se debe acomodar a ciertos protocolos antes mencionados para la 

elaboración de un protocolo. 
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