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ENFERMEDAD HIPERTENSIVA DEL EMBARAZO

Las enfermedades hipertensivas del embarazo
y en especial la preeclampsia son las
principales causas de morbilidad y mortalidad
perinatal y materna.

*Hipertension crdnica

*Preclampsia agregada a
HTA crdnica

_—

*Preclampsia

*Hipertension
— gestacional

Embarazada que acude a consulta al primer nivel de

atencion medica

Embarazo <20 semanas

TA > O = 140/90 mmHg

Embarazo > o = 20 semanas

TA >0 =140/90 mmHg

HIPERTENSA
CRONICA Tiene
| Proteinuria?

Con o sin proteinuria HIPERTENSION

GESTACIONAL
¢Tiene
Sl'ntomasy —— SI » q .
) Presion arterial igual o
signos?
mayor a 140/90 mmHg
sin proteinuria, que se
Envid a desarrolla en etapas

urgencias de
ginecologia 'y
obstetricia

tardias del embarazo

Se define como la aparicién

de hipertension y proteinuria
después de la semana 20 del
embarazo.

Se suele acompafiar de
edemas pero no es necesaria
la presencia de éstos para ser

diagnosticada



Solicitar estudios de
laboratorio y envié a
consulta externade G y
O del segundo nivel

S

SINDROME DE HELLP

Es un sindrome grave de
comienzo insidioso, en el que
pueden conBifluir diversas
etiologias, pero que lo mas
habitual es que aparezca en el
contexto de una preeclampsia

DIAGNOSTICO

Los limites analiticos para el
diagnéstico fuelRlron
establecidos por Sibai en: 1)
plaguetas < 100.000, 2) GOT
>70 Ul, 3) LDH >600Ul, 4)
Bilirrubina >1,2 mg/dL o
esquistocitos en el frotis
sanguineo

MANEJO DE PRECLAMPSIA

éPresenta hemolisis,

plaguetopeniay
elevacion de

enzimas hepaticas?

NO

El tratamiento definitivo es la
finalizacion de la gestacion, vy
hasta este momento se
deberan tratar
farmacoldgicamente las formas
graves.

Soporte vital (via aérea,
constantes, via intravenosa...)

Tratamiento de la hipertension
como en la preclampsia grave
por via iv.

Tratamiento anticonvulsivante
con SO4Mg (4-6 g iv en 5-20
mm., y 15- 2g/hora de
mantenimiento para prevenir
nuevas convulsiones

NO

MANIFESTACIONES CLINICAS
Y DIAGNOSTICO

El diagnostico se establece cuando
existe hipertension (TA>140/90) vy
proteinuria (>300mg/24 horas), después
de las 20 semanas en una gestante
anteriormente sana, aparezcan 0O no

edema.
éPresenta
convulsiones?
Sl
ECLAMPSIA
Se denominan asi las

convulsiones similares a una
crisis epiléptica aparecidas en el
conBltexto de una preeclampsia e
hiperreflexia
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