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-V
e

n
tajas 

-P
ro

b
le

m
as e

n
 la 

e
lab

o
ració

n
 d

e
 

p
re

gu
n

tas clín
icas 

-N
e

m
o

te
cn

ia 
P

IC
O

 

-In
te

gració
n

 d
e

 la 
n

e
m

o
te

cn
ia P

IC
O

 a 
la b

ú
sq

u
e

d
a

 

1
. A

yu
d

an
 a en

fo
car el escaso

 tiem
p

o
 d

e ap
ren

d
izaje so

b
re evid

en
cia q

u
e es rele

van
te p

ara las n
ece

sid
ad

e
s clín

icas d
e 

lo
s p

acien
te

s. 
2

. P
u

ed
en

 su
gerir e

strategias d
e b

ú
sq

u
ed

a d
e alto

 ren
d

im
ie

n
to

. 
3

. C
u

an
d

o
 se en

vía o
 se recib

e
 u

n
 p

acien
te d

e
 o

tro
 n

ivel d
e aten

ció
n

 m
éd

ica, so
n

 ú
tile

s p
ara estab

lecer m
ejo

r 
co

m
u

n
icació

n
 co

n
 lo

s co
legas. 

4
. C

u
an

d
o

 se co
n

testan
 las p

regu
n

tas, la cu
rio

sid
ad

 se refu
erza, la reso

n
an

cia co
gn

itiva se alim
en

ta y se re
stau

ra. 
5

. D
u

ran
te la en

señ
an

za d
e la m

ed
icin

a b
asad

a en
 e

vid
en

cias es p
o

sib
le ayu

d
ar a lo

s alu
m

n
o

s a co
m

p
ren

d
er m

ejo
r el 

co
n

ten
id

o
 d

e lo
 q

u
e se en

señ
a, in

d
u

cién
d

o
lo

s a m
o

d
elar algu

n
o

s p
ro

ceso
s ad

ap
tativo

s p
ara u

n
 ap

ren
d

izaje 
p

erm
an

en
te

m
en

te. 

- P
: P

ro
b

le
m

a clín
ico

: el cu
al e

s n
ece

sario
 re

so
lver o

 in
vestigar en

 el p
acien

te, y q
u

e p
o

d
ría ser u

n
a en

tid
ad

 
n

o
so

ló
gica, fisio

p
ato

ló
gica o

 clín
ica. 

-I: In
terven

ció
n

: d
e

fin
id

a co
m

o
 el área d

e in
teré

s p
ara la so

lu
ció

n
 d

e la p
regu

n
ta, p

u
d

ien
d

o
 tratarse d

e u
n

 
tratam

ien
to

, u
n

a p
ru

eb
a d

iagn
ó

stica, u
n

 p
ro

n
ó

stico
 a largo

 p
lazo

, en
tre o

tras. 
-C

: C
o

m
p

aració
n

: d
e aq

u
ellas in

terven
cio

n
es, es d

ecir, en
 caso

 d
e co

n
sid

erarse u
n

a o
 m

ás in
terven

cio
n

es y co
n

tra 
o

 q
u

é h
ab

rá d
e co

m
p

ararse: d
o

s o
 m

ás p
ru

eb
as d

e d
iagn

ó
stico

, d
o

s o
 m

ás m
ed

icam
en

to
s, u

n
 m

ed
icam

en
to

 
co

m
p

arad
o

 co
n

 p
laceb

o
, en

tre o
tro

s. 
-O

: R
e

su
ltad

o
 (O

u
tco

m
e): se d

ice d
el d

e
scen

lace u
 o

b
jetivo

 fin
al q

u
e se p

ersigu
e, e

s d
ecir: m

ejo
rar u

n
 efecto

, 
o

frecer m
ayo

re
s p

o
sib

ilid
ad

e
s d

e m
ejo

ra, e
vitar u

n
 d

añ
o

, co
n

sid
erar u

n
a aso

ciació
n

, en
tre

 o
tro

s. 

-P
aso

 1
. D

efin
ir el tip

o
 d

e p
re

gu
n

ta a elab
o

rar.  
-P

aso
 2

. Lo
calizar lo

s térm
in

o
s d

e b
ú

sq
u

ed
a in

clu
id

o
s en

 la p
regu

n
ta (el p

ro
b

lem
a o

 “P
”). 

-P
aso

 3
. Si se d

e
cid

e in
iciar la b

ú
sq

u
ed

a en
 M

ed
lin

e (q
u

e e
s lo

 m
ás re

co
m

en
d

ab
le) se d

eb
e in

tegrar 
a lo

s térm
in

o
s d

e b
ú

sq
u

ed
a algu

n
o

 d
e lo

s o
p

erad
o

res b
o

o
le

an
o

s (A
N

D
, N

O
T, O

R
) q

u
e p

erm
itirán

 
h

acer m
ás esp

ecífica la p
regu

n
ta. 

-P
aso

 4
. Siem

p
re p

o
d

rá d
ism

in
u

ir la can
tid

ad
 d

e
 artícu

lo
s p

resen
tad

o
s m

ed
ian

te la ap
licació

n
 d

e 
lím

ite
s a la b

ú
sq

u
ed

a. 
-P

aso
 5

. O
b

ten
er lo

s resú
m

en
es o

 artícu
lo

s en
 texto

 co
m

p
le

to
 p

ara su
 lectu

ra o
 an

álisis q
u

e 
p

erm
itan

 ten
er acceso

 a e
vid

e
n

cia cien
tífica, co

n
 lo

 q
u

e p
o

d
rá to

m
arse u

n
a d

ecisió
n

 
 

Q
u

izás se p
re

sen
ten

 en
 la 

red
acció

n
 d

e p
regu

n
tas se 

p
u

ed
en

 en
u

m
erar d

e la 
sigu

ien
te fo

rm
a 

1
. C

u
an

d
o

 u
n

 p
acien

te co
n

fu
n

d
e al m

éd
ico

 y e
ste 

ú
ltim

o
 n

o
 sab

e p
o

r d
ó

n
d

e in
iciar la b

ú
sq

u
ed

a. 
2

. C
u

an
d

o
 h

ay p
ro

b
lem

as p
ara articu

lar la p
regu

n
ta. 

3
. C

u
an

d
o

 h
ay m

ás p
regu

n
tas q

u
e tiem

p
o

 d
isp

o
n

ib
le. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

F
O

R
M

U
L

A
C

IÓ
N

 D
E

 

P
R

E
G

U
N

T
A

S
 

C
L

ÍN
IC

A
S

 

C
O

N
T

E
S

T
A

B
L

E
S

 

Se trata d
e la fo

rm
a m

ás 
ad

ecu
ad

a y p
ráctica p

ara 
elab

o
rar p

regu
n

tas clín
icas q

u
e 

sean
 factib

les d
e ser 

resp
o

n
d

id
as. D

ich
as 

in
terro

gan
tes d

eb
erán

 d
e ten

er 
co

m
o

 fu
n

d
am

en
to

 p
rin

cip
al u

n
 

co
n

o
cim

ien
to

 p
re

vio
 q

u
e 

p
erm

ita e
stab

lecer u
n

 ju
icio

 a 
p

rio
ri q

u
e lo

 gu
íe p

ara en
co

n
trar 

resp
u

e
stas claras y p

recisas. 



-R
e

cu
p

e
rad

o
 

la in
fo

rm
ació

n
 

-C
aracte

rísticas 
e

sp
e

cíficas 

-O
b

je
tivo

  

-Si ya se
 d

e
fin

ió
 e

l 
d

ise
ñ

o
 d

e
l e

stu
d

io
 y 

se
 co

n
sid

e
ra q

u
e

 
p

u
e

d
e

 se
r ú

til p
ara 

co
n

te
star la 

p
re

gu
n

ta 

S e e
stá b

u
scan

d
o

 la valid
ez in

tern
a d

e la in
fo

rm
ació

n
, reco

rd
an

d
o

 q
u

e ésta se d
efin

e co
m

o
 la p

ro
b

ab
ilid

ad
 d

e q
u

e lo
s 

resu
ltad

o
s sean

 co
rre

cto
s y só

lo
 sean

 ap
licad

o
s a lo

s in
d

ivid
u

o
s estu

d
iad

o
s. 

Se su
giere

 
 llevar a cab

o
 

secu
en

cialm
en

te 
las sigu

ien
te

s 
fase

s: 

-Tercera fase
 

-Se lee e
l re

su
m

en
 y se o

b
serva si el au

to
r sigu

e el 
fo

rm
ato

 IM
R

A
D

 (in
tro

d
u

cció
n

, m
aterial, m

éto
d

o
s, 

resu
ltad

o
s y d

iscu
sió

n
), ten

ie
n

d
o

 esp
ecial cu

id
ad

o
 d

e 
q

u
e cad

a su
b

títu
lo

 d
efin

a co
n

 clarid
ad

 las 
co

n
sid

eracio
n

e
s 

• In
tro

d
u

cció
n

. 
• M

aterial y m
éto

d
o

s 
• R

e
su

ltad
o

s. 
• D

iscu
sió

n
. 

• Leer el títu
lo

 d
el artícu

lo
 

• Q
u

ién
e

s so
n

 lo
s au

to
re

s 
• Q

u
é e

sp
ecialid

ad
 tien

en
 

• En
 d

ó
n

d
e realizaro

n
 la 

in
ve

stigació
n

 
• En

 q
u

é revista se 
en

cu
en

tra y la fech
a d

e 
p

u
b

licació
n

. 

C
o

n
tin

u
ar 

co
n

 la 
sigu

ien
te 

fase
: 

• Se trata d
e u

n
 estu

d
io

 p
rim

ario
 o

 secu
n

d
ario

 
• Es d

escrip
tivo

 o
 an

alítico
 

• Es tran
sversal o

 lo
n

gitu
d

in
al 

• Si e
s an

alítico
, es o

b
servacio

n
al o

 exp
erim

en
tal 

• Es p
ro

sp
ectivo

 o
 retro

sp
ectivo

 
• Es cegad

o
 o

 ab
ierto

 
• Se trata d

e: u
n

 estu
d

io
 clín

ico
, co

h
o

rte, caso
s y 

co
n

tro
les, tran

sversal sim
p

le o
 co

m
p

arativo
, 

d
escrip

ció
n

 d
e u

n
 caso

, serie d
e caso

s, en
tre 

o
tro

s 
• Si e

s u
n

 estu
d

io
 se

cu
n

d
ario

, se trata d
e u

n
a 

revisió
n

 siste
m

ática, u
n

 m
etaan

álisis, u
n

a 
revisió

n
 n

arrativa, en
tre o

tras. 

-C
o

n
sid

eracio
n

e
s

 

-Si la le
ctu

ra d
e

l 
re

su
m

e
n

 e
s 

satisfacto
ria, se

 le
e

 
e

l te
xto

 co
m

p
le

to
; 

e
n

 caso
 co

n
trario

 se
 

e
lim

in
a y se

 b
u

sca 
o

tro
. 

-C
u

arta 
fase

 

• ¿Se trata d
e u

n
 estu

d
io

 o
rigin

al? 
• En

 caso
 d

e n
o

 serlo
, ¿se ju

stifica en
 b

ase a su
 h

ip
ó

tesis u
n

a 
n

u
eva in

ve
stigació

n
? 

• ¿A
p

o
rta algo

 n
u

evo
? 

• ¿Lo
s su

jeto
s d

e e
stu

d
io

 se p
arecen

 a m
is p

acien
te

s? 
• ¿Se reclu

taro
n

 en
 fo

rm
a ad

e
cu

ad
a? 

• ¿Se lle
varo

n
 a cab

o
 las co

n
sid

eracio
n

es éticas? 
• ¿Se trataro

n
 d

e evitar lo
s se

sgo
s sistem

ático
s (facto

re
s d

e
 

co
n

fu
sió

n
)? 

• ¿Se u
tilizaro

n
 técn

icas d
e ce

gam
ien

to
?; si es así, ¿fu

e sim
p

le, 
d

o
b

le o
trip

le? 
• ¿Se to

m
aro

n
 en

 cu
en

ta lo
s asp

ecto
s estad

ístico
s p

relim
in

ares? 

a) Tam
añ

o
 d

e la 
m

u
estra 

b
) In

tegrid
ad

 d
el 

segu
im

ien
to

 
c) D

u
ració

n
 d

el 
segu

im
ien

to
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

A
N

Á
L

IS
IS

 C
R

ÍT
IC

O
 D

E
 

L
A

 IN
F

O
R

M
A

C
IÓ

N
  

R
eq

u
iere d

e d
o

s accio
n

e
s 

p
rin

cip
ales, q

u
e so

n
: in

terp
retar y 

en
ju

iciar, y algu
n

as veces 
p

ro
p

o
n

er cu
an

d
o

, u
n

a vez 
p

racticad
as las d

o
s p

rim
eras 

accio
n

es, se e
n

cu
en

tran
 en

 la 
in

fo
rm

ació
n

 re
visad

a p
u

n
to

s 
d

éb
iles en

 su
 m

eto
d

o
lo

gía 

1
. P

ru
eb

as p
ara d

iagn
ó

stico
 

2
. Estu

d
io

s clín
ico

s: 
3

. Estu
d

io
 d

e p
ro

n
ó

stico
 (co

h
o

rte) 
4

. C
aso

s y co
n

tro
les 



 

 


