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Ciencia
“La ciencia es el conocimiento racional, cierto o probable, obtenido metddicamente,

sistematizado y que es verificable (Ander, 1976)”.

Teoria

Una teoria establece principios generales que orientan la explicacion de uno o varios
hechos especificos que se han observado en forma independiente, y que estan
relacionados con un modelo conceptual.

De acuerdo al nivel de desarrollo de las teorias, éstas pueden ser de tipo:

a) Descriptivo: se realiza un ordenamiento de los resultados obtenidos de las
observaciones sobre ciertos fenédmenos o situaciones.

b) Explicativo: se expresa la interpretacion de las relaciones entre diferentes
tipos de variables, determinando la presencia, ausencia o fluctuacion de
dichas variables, por lo cual constituye la base para el nivel siguiente
(predictivo).

c) Predictivo: se refiere a las proposiciones de las relaciones de las variables
que explican la validez general de los fenémenos estudiados, bajo

condiciones especificas, e indica la direccidn para cualquier actividad.

El nivel de desarrollo de las teorias se determina fundamentalmente por el estudio
de los fendmenos, sus relaciones y la verificacion o comprobacion de las
predicciones formuladas ante los hechos.

La comprobacion de los fendmenos en la etapa predictiva es lo que posteriormente
se sumara al campo cognitivo de cada area del saber humano y se incorporara a la

ciencia.

Metodo cientifico
Analizando primeramente lo que significa método, se puede decir que es un
procedimiento para tratar un problema. Procura establecer los protocolos que

deberan de seqguirse, el orden de las observaciones, experimentaciones,



experiencias y razonamientos, asi como la esfera de los objetos a los cuales se

aplica. Los elementos basicos del método cientifico son:

Marco conceptual: En éste sus componentes deben definirse claramente y
relacionarse entre si (conceptos y definiciones). Por definicion, se puede
precisar que corresponde al acto de observar y alcanzar conclusiones sobre
hechos y fendmenos explicados a través de parametros e indicadores.
Hipotesis: Es una proposicion o conjetura verdadera y creible de relaciones
entre hechos o fendmenos, sujeta a comprobacion.

Variables: Caracteristica, cualidad o propiedad de un hecho o fenébmeno que

puede variar entre unidades o conjuntos.

Etapas del metodo cientifico

Segun el trabajo de Bunge (1978) acerca del método cientifico, este ultimo se ha

dividido en las siguientes fases:

1.

2.

Planteamiento del problema: establece los hechos o fenobmenos que se
desean conocer; determinando, descubriendo y delimitando el problema a
estudiar, llegando hasta la formulacion del problema y subproblemas
(objetivos) que han de estudiarse concretamente.

Teoria: debe de enmarcarse el problema a estudiar y sus objetivos en un
modelo tedrico, para lo cual se necesita hacer una revision de los
antecedentes, hallazgos y estudios realizados sobre el problema, a fin de
obtener un mayor conocimiento acerca de éste y seleccionar los factores o
hechos relativos al problema; estableciendo las relaciones entre los hechos
o fendbmenos, o las caracteristicas de las variables a estudiar.

Deduccion de consecuencias particulares: en el proceso de construccion del
modelo tedrico se buscan las teorias y elementos que lo conformen, le den
consistencia y conduzcan al investigador a deducir los juicios vy
razonamientos pertinentes.

Prueba de hipdtesis: definido el marco tedrico, se procede a determinar la
manera en queé seran sometidas a prueba las relaciones (hipétesis) entre los

hechos, fendmenos o aspectos (variables).



5. Conclusiones: con la aplicacién del método cientifico se pretende no sélo
estudiar y encontrar una respuesta al problema, sino, ademas, lograr que esa
hipétesis se incorpore a los conocimientos existentes, contribuyendo de esta

forma a la generacion del conocimiento cientifico.

¢ Qué es lainvestigacion?

Se ha propuesto una definicion para esta pregunta la cual es la siguiente: la in-
vestigacion es el estudio sistematico, controlado, empirico, reflexivo y critico de
proposiciones hipotéticas sobre las supuestas relaciones que existen entre

fendmenos en cualquier campo del conocimiento humano.

Tipos de investigacion
Los tipos de investigacién aceptados y aplicables en las ciencias médicas son las
siguientes:

e Descriptiva: Tipo de investigacion que no requiere de una hipotesis de
trabajo, simplemente describe las caracteristicas o cualidades de ciertas
variables de observacion.

e Analitica: En este procedimiento se establecen puntos de comparacién de las
cualidades o caracteristicas entre grupos de estudio y control, ademas de
fundamentarse en la busqueda de la respuesta a una hipotesis previamente
establecida.

e Experimental: Procedimiento metodoldgico en el cual un grupo de individuos
en forma aleatoria y divididos en grupos experimental y de control se analizan
con respecto a un factor o caracteristica que el investigador introduce para

estudiar y evaluar.

Investigacién médica

La investigacién médica corresponde a un proceso metodolégicamente ordenado,
organizado y objetivo, que tiene como principal finalidad el responder a una
pregunta de investigacién, en el que, a partir de las observaciones o de

conocimientos previos sobre un tema, se formula una hipétesis de trabajo en



referencia con la frecuencia con que aparece una enfermedad o a la descripcién de
sus caracteristicas (estudios descriptivos), 0 a la estimacién del efecto de un factor
de estudio (una exposicién o una intervencion) sobre una enfermedad o variable de

respuesta (estudios analiticos).

Tipos de estudios aplicables a la investigacion médica

Para iniciar una investigacion médica, es necesario conocer los dos grandes
paradigmas aplicables a ésta: la investigacion cualitativa y la investigacion
cuantitativa. La primera es la que describe un problema considerando la subjetividad
de sus mediciones basadas en escalas visuales, opiniones o0 respuestas a
cuestionarios previamente estructurados. La segunda expone un problema basado
en valores cuantitativos obtenidos mediante escalas, lecturas objetivas en aparatos
de laboratorio y gabinete. Muchas veces, la investigacion cuantitativa requiere de la

cualitativa para su complementacion o viceversa.

Estudios observacionales y descriptivos

La mayor parte de los estudios observacionales intentan describir ya sea rasgos
epidemiologicos, causa (etiologia), evolucion o relaciones causales de un
padecimiento determinado. Los estudios experimentales en animales,
microorganismos y otros complementan la investigacion médica, porque en éstos
ya se valoraron nuevos farmacos o procedimientos quirurgicos, disefio de protesis
especiales, evolucion natural de una enfermedad, los mecanismos de accién y

distribucion de un medicamento, entre otros.

Criterios de clasificacion
Los criterios mundialmente reconocidos para clasificar los diferentes tipos de

estudio se sustentan en cuatro grandes vertientes y se basan en los siguientes:

1. Secuenciaen el tiempo

Se refiere al periodo en que se capta la informacioén, y puede ser:



e Transversal. Estudio en donde la informacion se obtiene una sola vez en un
momento en el tiempo, sin pretender la evolucion de variables (presencia,
ausencia o diferentes grados de una caracteristica o enfermedad). Son
estudios descriptivos puros, donde las variables de interés se han medido de
manera simultanea y no puede establecerse la existencia de una secuencia
temporal entre ellas; por lo tanto, este tipo de disefios no permite abordar el
estudio mediante la explicacién de causa-efecto.

e Longitudinal. Un estudio se considera longitudinal cuando hay un periodo
entre las mediciones y las variables de estudio, de modo que puede
establecerse una secuencia temporal entre ellas. Estos estudios pueden ser
tanto descriptivos como analiticos, y en su definicion es necesario que las
observaciones se refieran a dos momentos diferentes en el tiempo y

asumiendo una secuencia de causa-efecto entre ellas.

2. Cronologia del estudio
Esta corresponde a la evolucién del fenémeno de estudio, y puede ser:

e Prospectivo: Su aplicacion real tiene lugar en estudios cuyo inicio es anterior
a los ya analizados; de manera que los datos se obtienen a medida que van
sucediendo o se recopilan con una finalidad diferente al trabajo de
investigacion por realizar.

e Retrospectivo. Estudios cuyo disefio es posterior a los hechos investigados;
la informacion se obtiene de archivos, fichas bibliograficas, familiares, sujetos
de estudio u otros meédicos.

e Ambispectivo. Cuando hay una combinacion tanto de estudio prospectivo
como retrospectivo. Esto es, se cuenta con una parte de la informacion y se

desea obtener el resto de la misma mediante el estudio por realizar.

3. Finalidad del estudio
Corresponde a la comparacion de dos o mas grupos de estudio y puede ser:
e Descriptivo: Se considera un estudio como descriptivo cuando no esta

enfocado a responder una pregunta de investigacion (relacién causa-efecto),



sino que la informacidon que proporciona sélo describe cémo se distribuyen
ciertas caracteristicas de interés en una poblacién determinada.

Analitico (comparativo): Estudio que evalua un fendmeno como causa-
efecto, donde el agente causal puede ser un factor de riesgo y donde se
sospecha que pueda estar directamente relacionado con la aparicion de una
enfermedad o con la respuesta a un nuevo tratamiento, ya sea para prevenir
un dano o mejorar una situacion clinica determinada. Puede dividirse en:

o De causa a efecto: Se investigan dos o mas grupos de estudio que se
diferencian en varias modalidades de un factor causal y se estudia el
desarrollo de éstas para evaluar, conocer y analizar el efecto y la
frecuencia de aparicion de aquél dentro de cada grupo.

o De efecto a causa: Se parte de dos o0 mas grupos de estudio que
presentan cierto fenémeno y se retrocede para determinar o conocer
el agente causal, y la proporcién en que éste se presentd en los
diferentes grupos.

o Prospectivo de causa a efecto: Parte de dos 0 mas grupos de estudio
gue estan expuestos a cierto fendmeno y se les sigue en el futuro para
determinar o conocer el efecto resultante, y la proporcion en que éste

se presento en los diferentes grupos.

Control en la asignacién a los factores de estudio

En su desarrollo influye el grado de interferencia del investigador en el estudio y

puede ser de dos tipos:

Observacional: Estudios en los que el factor de estudio no es asignado por
el investigador, sino que soélo se limitan a observar, medir y analizar
determinados valores, sin ejercer un control directo sobre el o los factores de
estudio.

Experimental: En estos estudios, el investigador asigna el factor de estudio y
lo controla deliberadamente para la realizacién de la investigacion, segun un

plan preestablecido. Estos estudios se centran en una relacion causa-efecto



(analiticos) y en general evaluan el efecto de una o mas intervenciones

preventivas o terapéuticas.

Estudios descriptivos

Los estudios descriptivos pueden ser de dos tipos: transversales y longitudinales.

Son en esencia observacionales puros, ya que su finalidad principal es describir la

frecuencia y las caracteristicas de una enfermedad en una poblaciéon determinada,

describir las asociaciones entre dos o mas variables sin asumir una relacién causal

entre ellas y ayudar a generar hipétesis razonables que deberan de ser contrastadas

posteriormente mediante la utilizacion de estudios analiticos.

Transversal: Este estudio tiene como finalidad principal la estimacion de la
prevalencia de una enfermedad o una caracteristica en una poblacion. Es
equivalente a realizar una fotografia de una determinada poblacion en un
momento dado. Esta medicidon puede realizarse una sola vez o repetirse en
varias ocasiones en intervalos de tiempo fijo. La principal deficiencia de estos
estudios radica en que al evaluarse diferentes variables de forma simultanea
0 en un corto tiempo, existe una ambiguedad temporal que dificulta en
muchas ocasiones la interpretacion de una posible relacién causa-efecto.
Ademas, el valor de una variable en un individuo en el momento en que se
realiza el estudio puede ser muy diferente del que tenia tiempo atras. No
obstante, esta limitacion puede no tener importancia cuando se estudian
caracteristicas que no cambian con el tiempo (grupo sanguineo, rasgos
genéticos, entre otros).
En este tipo de estudios hay que poner atencién a tres caracteristicas
principales: las de la enfermedad, los métodos de evaluacion a utilizar y la
prevalencia de la enfermedad en la poblacion de estudio.
o Caracteristicas de la enfermedad: Debe de ser una enfermedad de
inicio lento y de larga duracion, ya que, en caso contrario, existiran
pocos suje- tos que la padezcan en un momento determinado de la

evolucion natural del padecimiento.



o Meétodos de evaluacion: Un punto importante a considerar es que las
pruebas que se utilicen deberan de ser ademas lo mas sensibles y
especificas posibles para el diagnéstico de la enfermedad, a fin de
evitar la clasificacién incorrecta de sujetos en situacion de remision o
en tratamiento.

o Prevalencia de la enfermedad: La posibilidad de obtener resultados
errd- neos depende de la diferencia entre los sujetos que tengan la

enfermedad en comparacion de aquellos que no la tienen

Longitudinal: Constituye la revisién de uno o mas eventos epidemioldgicos
durante un tiempo suficientemente largo, segun las caracteristicas del
evento. La descripcion de los eventos en un estudio de este tipo tiene como
finalidad:
o Estudiar la descripcion de un solo evento a través de un tiempo
determinado.
o Estudiar la descripcion simultanea de dos o mas eventos durante un
tiempo determinado.

o Estudiar la relacion entre dos o0 mas eventos a través de un del tiempo.
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