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Ventajas con la elaboracion de
preguntas clinicas —

FORMULACION DE
PREGUNTAS CLINICAS
CONTESTABLES

(P) Problema clinico
Nemotecnia PICO

— (1) Intervencidn

(C) Comparacion

(O) Resultado

IIPII)

1. Ayudan a enfocar el escaso tiempo de aprendizaje sobre evidencia
gue es relevante para las necesidades clinicas de los pacientes. 2.
Pueden sugerir estrategias de busqueda de alto rendimiento. 3.
Cuando se envia o se recibe un paciente de otro nivel de atencién
médica, son Uutiles para establecer mejor comunicacién con los
colegas. 4. Cuando se contestan las preguntas, la curiosidad se
refuerza, la resonancia cognitiva se alimenta y se restaura. 5. Durante
la ensefianza de la medicina basada en evidencias es posible ayudar
a los alumnos a comprender mejor el contenido de lo que se ensefia
induciéndolos a modelar algunos procesos adaptativos para un
aprendizaje permanentemente.

Esta nemotecnia fue descrita y propuesta desde sus
inicios por el Working Group Of Evidence Based
Medicine en la McMaster University y, hasta nuestros
dias, se sigue usando como una herramienta util en la
formulacién de preguntas clinicas contestables.

—  Paso 1. Definir el tipo de pregunta a elaborar.

Paso 2. Localizar los términos de busqueda incluidos en la pregunta (el problema o

Integracion de la Pao 3: Paso 3. Si se decide iniciar la busqueda en Medline (que es lo mas
nemotecnia PICO a la recomendable) se debe integrar a los términos de busqueda alguno de los

busqueda

operadores booleanos.

Paso 4. Siempre podra disminuir la cantidad de articulos presentados mediante la
aplicacion de limites a la busqueda.

Paso 5: Paso 5. Obtener los resimenes o articulos en texto completo para su lectura
o andlisis que permitan tener acceso a evidencia cientifica.



Analisis critico

ANALISIS CRITICO DE LA

INFORMACION

1y 2 Fases

Tercera Fase

Requiere de dos acciones principales,
que son: interpretar y enjuiciar, vy
algunas veces proponer cuando, una
vez practicadas las dos primeras
acciones, se encuentran en la
informacion revisada puntos débiles en
su metodologia

e Leer el titulo del articulo
eQuiénes son los autores
*Qué especialidad tienen

*En dénde realizaron la
investigacion

*En qué revista se encuentra y la
fecha de publicacion

Se lee el resumen y se observa si

el autor sigue el formato IMRAD
(introduccién, material, métodos,‘<
resultados y discusidn)

J—
Es importante tomar en cuenta que al
hacer el analisis critico de |la
informacion, se esta buscando la validez
interna de ella, recordando que ésta se
define como la probabilidad de que los
resultados sean correctos y sélo sean
aplicados a los individuos estudiados.

¢ Se trata de un estudio primario o secundario
Es descriptivo o analitico ® Es transversal o
longitudinal e Si es analitico, es observacional o
experimental ¢ Es prospectivo o retrospectivo
Es cegado o abierto e Se trata de: un estudio
clinico, cohorte, casos y controles, transversal
sim ple o comparativo, descripcién de un caso,
serie de casos, entre otros e Si es un estudio
secundario, se trata de una revision sistematica,
un meta analisis, una revisidn narrativa, entre
otras.

*Introduccién
*Material y métodos
*Resultados

*Discusion



