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Historia 

Inicia en 1992 en la McMaster 

University de Ontario, Canada. 

Medicina basada 

en evidencia 

Los primeros fundamentos 

filosóficos expresados 

Mediados del siglo XIX, Bichat 

y Magendi. 

Sckett Difusor de la MBE. 

 

Define como el uso de consciente, explícito 

y juicioso de la mejor evidencia disponible 

en la toma de decisiones sobre la situación 

del paciente. 

Metodología  

Ejercicio que todo el 

personal que intervenga en 

las ciencias de la salud 

Reflexión ante las decisiones a 

tomar ante una misma o 

diferente problemática de 

salud 

Experiencia y 

bases científicas. 

Alimentar un diagnostico 

Ayuda a establecer la mejor 

terapéutica 

Instruir al cuerpo médico. 

Capacitar a todos los 

individuos relacionado 

con las áreas de ciencias 

de la salud. 

-Enfermería 

-Medicina 

Definir el problema 

Identificarse con base en un 

buen fundamento clínico y 

un enfoque adecuado. 

Actualizar conceptos 

básicos de bioestadística 

Acudir de inmediato a las 

bases de datos 

electrónicos 

Ventajas de la MBE 
Medico 

Paciente 

Mejora su juicio critico 

Incrementar la confianza 

Limita opiniones 

 

Mejora comunicación médico-paciente 


