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PRINCIPIOS Y
FUNDAMENTOS DE LA
MEDICINA

La MBE es una corriente
metodoldgica de razonamiento
gue pretende unir la experiencia
clinica al método cientifico,
incluyendo en la toma de
decisiones los valores del
paciente.

—

\vl Ssit Busca con su ejercicio que todo el personal, que interviene en las ciencias de la salud, reflexione en forma sistematica
-Propésito L . . s .
p todas las decisiones a tomar ante una misma o diferente problematica de salud que presente un paciente o un grupo
de pacientes, buscando dar soluciones con experiencia y bases cientificas.
¢ Alimentar un diagnodstico eInstruir al cuerpo médico y grupos afines en la revision
Obietivos ¢ Ayudar a establecer la mejor terapéutica actual critica de la informacion obtenida
) ¢ Establecer un prondstico para la vida y la funcion e Capacitar a todos los individuos relacionados con las areas
¢ Acceder a las bases electrénicas de datos cientificos de ciencias de la salud (medicina, enfermeria, entre otras)
relacionados con las ciencias de la salud en la aplicacidn y seguimiento de resultados.
pa—
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* Actualiza sus conocimientos ¢ Ante un problema, aumenta en general su reflexion
Mejora su juicio critico * Facilita la precision en el enfoque y el abordaje
* Incrementa la confianza en las acciones clinico y paraclinico
. médicas imi ini
-Para el médico: = ) - ) -4 °Limita las opiniones
* Mejora la comprension del método ¢ Da base cientifica a los criterios
cientifico » Motiva la investigacién cientifica
* Incrementa su capacidad en la bisqueda y e Estimula la elaboracidn y aplicacién de las guias de
analisis de la informacioén cientifica préctica clinica
-Ventajas de la MBE == - -
g—
¢ Disminuye la variabilidad de opiniones
* Mejora la comunicacidn médico-paciente
_Para el paciente: =4 ° vm;_nﬁm m:\_m.ﬂoq.:m de an_m_o:ﬁ
* Atencidon médica integral, actualizada y documentada
¢ Democratizacion real del conocimiento.
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1. La medicina basada en evidencias s6lo puede practicarse si se conocen
sus principios y fundamentos, su metodologia y, desde luego, debe haber plena concientizacion
. - delautilidad de su practica.
-Desventajas de la MBE 2. Existe el riesgo de trivializar o minusvalorar el ejercicio clinico.
3. La necesidad de conocer informatica general y médica.
4. La necesidad de conocer bases de bioestadistica y metodologia cientifica.
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