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La revision sistematica es una investigacion denominada secundaria porque reune
la informacion de multiples articulos primarios relacionados con el temay el objetivo
previamente planteado en el disefio de investigacion, un formato especial que ofrece
una gran ayuda a quienes la consultan para encontrar de manera agil los resultados
de la investigacion realizada sobre un tema importante. La enorme ventaja que tiene
el acceder a una RS es que no requiere practicar, después de su lectura, una
validacion interna; procedimiento que debe de llevarse a cabo con frecuencia en los
articulos primarios. El uso de una metodologia explicita y sistematica en estas
revisiones limita los sesgos sistematicos y reduce los efectos del azar, mostrando
de esta manera resultados mas confiables y asi llegar a conclusiones con base

cientifica, otorgando mayor seguridad en la toma de decisiones.

Las revisiones sistematicas pueden llevarse a cabo tomando en cuenta todos los
estudios analiticos, pero lo mas frecuente y el mayor namero de revisiones
sistematicas es sobre estudios clinicos. En relacion al tema y al objetivo especifico
gue percibe la revision, se han seleccionando estudios de cohorte, casos y controles
y transversales comparativos. La RS identifica un problema importante y la
basqueda en las bases de datos apropiadas y exploracion de otras fuentes
importantes, lo revisores tienen la posibilidad de encontrar la informacion en las
bases de datos mas grandes y conocidas. También es necesario consultar fuentes
conocidas como literatura gris: tesis, revistas médicas no indizadas,
comunicaciones personales, resuimenes de congresos y conferencias, entre otras.
Validez interna de los articulos que fueron seleccionados. Aqui debe tenerse en
cuenta que no por ser pequefio el estudio, desde el punto de vista metodoldgico,
sera menos bueno que uno grande. Hasta el momento, hay algunas formas para
dar un valor a los articulos respecto a la clasificacion tomando en cuenta su disefio.
En la actualidad, aun se observan dificultades para desarrollar metodologias

especificas que permitan asignar puntos en las investigaciones.

Metaanalisis es el valor cuantitativo de una revision sistematica; otra definicién es
el uso de los métodos estadisticos para resumir los resultados de los estudios

independientes entre si. Greenhalgh lo define como la sintesis estadistica de los



resultados numéricos de varios estudios que han analizado la misma cuestion, se
puede inferir que el metaandlisis no puede existir sin una revision sistematica previa
y, por otro lado, no siempre el metaanalisis se puede hacer, como sucede cuando
no hay homogeneidad en los resultados de cada estudio individual, es decir, el
metaanalisis no se puede practicar cuando hay heterogeneidad en los resultados
de los articulos individuales, mas siempre existe la posibilidad de evaluar la
heterogeneidad utilizando con mas frecuencia la chi cuadrada de Cochrane. Al final
de la gréfica, se coloca una figura de aspecto romboidal, cuyo didmetro sera mas
pequefio mientras mas grande sea la muestra estudiada. Es muy frecuente que en
estas graficas, al lado izquierdo de la linea vertical, se coloquen los resultados del
experimento y, del lado derecho, se pongan los resultados de los controles incluidos

en los estudios revisados.



