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* (P) Problema clinico: el cual es necesario resolver o investigar en el paciente, y que podria ser una entidad nosoldgica, fisiopatoldgica o clinica.

* (I) Intervencion: definida como el area de interés para la solucion de la pregunta, pudiendo tratarse de un tratamiento, una prueba diagndstica, un pronéstico a largo plazo.

NEMOTECNIA PICO. | * (C) Comparacidén: de aquellas intervenciones, es decir, en caso de considerarse una o mas intervenciones y contra o qué habra de compararse: dos o mas pruebas de diagnéstico, dos o
mas medicamentos, un medicamento comparado con placebo.

* (O) Resultado (Outcome): se dice del descenlace u objetivo final que se persigue, es decir: mejorar un efecto, ofrecer mayores posibilidades de mejora, evitar un dafo, considerar una
asociacion.

VENTAJAS.

FORMULACION DE
PREGUNTAS CLINICAS
CONTESTABLES

* Definir el tipo de pregunta a elaborar.

* Localizar los términos de busqueda incluidos en la pregunta.

* Si se decide iniciar la busqueda en Medline se debe integrar a los términos de busqueda alguno de los operadores booleanos.

INTEGRACION DE LA NEMOTECNIA _ T , . , o I . , , L
PICO A LA BUSQUEDA. + Siempre podra disminuir la cantidad de articulos presentados mediante la aplicacion de limites a la busqueda, ya sea con el tipo de estudio de interés, un grupo de

edad definido, estudios en seres humanos o animales.

* Obtener los resumenes o articulos en texto completo para su lectura o analisis que permitan tener acceso a evidencia cientifica, con lo que podra tomarse una decision.

-
» Cuando un paciente confunde al médico y este ultimo no sabe por donde iniciar la busqueda.

_ » Cuando hay problemas para articular la pregunta.
» Cuando hay mas preguntas que tiempo. disponible.

L




* Es cegado o abierto,
* Se trata de:un estudio clinico, cohorte ,casos y controles,transversal simple o comparativo, descripcién de un caso, serie de casos.

—

Probabilidad de que los resultados sean correctos y solo sean aplicados a los individuos estudiados.

* Leer el titulo del articulo.

* Quiénes son los autores.

* Qué especialidad tienen.

* En dénde realizaron la investigacion.

* En qué revista se encuentra y la fecha de publicacion.
* Se trata de un estudio primario o secundario.

* Es descriptivo o analitico.

* Es transversal o longitudinal.

+ Si es analitico, es observacional o experimental.

* Es prospectivo o retrospectivo,

« Si es un estudio secundario, se trata de una revision sistematica, un meta-analisis, una revisién narrativa.

CUARTA FASE

* Pruebas para diagndstico.

* Estudios clinicos.

* Estudio de prondstico (cohorte).
» Casos y controles.




