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Alimentación en el niño 

enfermo 

Líquidos que contienen sal 

• Sobres de sales de suero 
de rehidratación oral 
(SRO) que pueden ser 
obtenidos en las farmacias 
y servicios de salud. 

• Bebidas saladas como, por 
ejemplo, agua de arroz 
salada.  

• Caldo de pollo o de 
verduras con sal, 
preparado en casa. No se 
recomiendan los caldos o 
sopas de vaso o de sobres. 

Líquidos que no 
contienen sal 

• Agua segura 
• Sopa o caldo sin 

sal. 
•  Agua de coco 
• Jugos de fruta 

fresca no 
endulzados 
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