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cancer de mama es una
fermedad en la cual las
células de la mama se
multiplican sin control. Existen
distintos tipos de cancer de
mama. El tipo de cancer de
mama depende de qué células
de la mama se vuelven
cancerosas.

En el cancer, las
células del cuerpo
se multiplican sin
control. No
mueren en el
punto habitual en
su ciclo de vida.
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Este crecimiento PREVENCION DE CANCER DE MAMA
1 El Cancer de Mama es uno de los problemas de Salud Publica que
Ce I u Iar exces IVO mas impacto tiene en la salud de las mujeres.
’ A pesar de los avances diagnésticos y los tratamientos, su pronéstico
causa el cancer sigue dependiendo principalmente del momento en que se detecta.
Por eso un diagnéstico precoz, da la posibilidad de curacion.
dadO q Ue el ¢Coémo se hace un diagnéstico precoz del cancer de mama?
<+ Realizando un AUTOEXAMEN DE MAMAS de forma regular y
tu m Or usa consultar con su ginecologo en caso de que note cualquier
anormalidad.
N utne ntes y < Realizando una revision ginecolégica anual en la que su ginecélogo
también explorara sus mamas.
~ o
< A partir de los 35 afos de edad, se debe realizar una MAMOGRAFIA
e n e rg I a y p rlva’ a‘ anualmente. Su médico se la solicitara.
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El cancer cervicouterino, también conocido como
cancer de cuello de la matriz, es un tumor maligno
que inicia en el cuello de la matriz y es mas

frecuente en mujeres mayores de 30 afos. g?
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Dependiendo del tipo y etapa de su cancer, puede que

requiera mas de un tipo de tratamiento. Para las etapas mas
tempranas del cancer de cuello uterino, se puede emplear
cirugia o radiacién combinada con quimioterapia. Para las
etapas mas avanzadas, usualmente se emplea radiacion
combinada con quimioterapia como tratamiento principal.

Las dos medidas mas importantes que usted puede tomar para prevenir el
cancer de cuello uterino son vacunarse contra el VPH si usted es elegible, y
hacerse las pruebas programadas de rutina de acuerdo con las
recomendaciones




