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El puerperio, también conocido como la cuarentena,
es el periodo que va desde el momento
inmediatamente posterior del parto hasta los 35-40
dias y constituye el tiempo que necesita tu organismo
para recuperar progresivamente las caracteristicas
gue tenia antes de iniciarse el embarazo.

Puerperio inmediato: abarca las primeras 24
horas después de parto.

Puerperio mediato: se extiende desde el
segundo al décimo dia.

Puerperio alejado: concluye en torno a los 40-
45 de postparto.

Puerperio tardio: puede alcanzar hasta los 6
meses si, como madre, optas por alimentar al
bebé mediante una lactancia activa vy
prolongada.

Es la hipotension inducida por sepsis a pesar de
una adecuada reanimacion hidrica con la
presencia de alteraciones en la perfusion, como:
presencia de oliguria, alteraciones en el estado
mental, acidosis lactica, que requieren de la
administracion de agentes vasopresores.

En los pacientes con sepsis grave o choque
séptico se debera realizar reanimacién con
liguidos durante la primera hora de tratamiento,
con soluciones cristaloides, inicialmente un bolo
de 30 mL/kg en carga o de 500-1,000 mL para
mejorar la precarga, postcarga y contractibilidad



