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En este tema hablaremos sobre el cancer de mama  y cancer cervicouteriono, sobre 

cuales son las causas que lo originan, la sintomtologia  y que   tratamiento podemos 

llevar acabo para  cada enfermedad. 
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cancer de mama  

 

El cáncer de mama es una enfermedad en la cual las 

células de la mama se multiplican sin control. 

Existen distintos tipos de cáncer de mama. El tipo de 

cáncer de mama depende de qué células de la mama 

se vuelven cancerosas. 

 

 

 

Los tipos más comunes de cáncer de mama son:  

Carcinoma ductal infiltrante: Las células 

cancerosas se originan en los conductos y después 

salen de ellos y se multiplican en otros tejidos 

mamarios.  

Carcinoma lobulillar infiltrante: Las células cancerosas se originan en los lobulillos y 

después se diseminan de los lobulillos a los tejidos mamarios cercanos. 

signos y síntomas  

Cualquier cambio en el tamaño o la 

forma de la mama, Secreción del pezón 

que se produce de forma repentina, 

contiene sangre o se produce solo en 

una mama, Cambios físicos, como 

pezón invertido hacia dentro o una llaga 

en la zona del pezón, Irritación de la piel 

o cambios en esta, como rugosidades, 

hoyuelos, escamosidad o pliegues 

nuevos, Mamas tibias, enrojecidas e 

hinchadas, con o sin erupción cutánea 

con rugosidad que se asemeja a la piel 
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de una naranja, llamada “peau 

d'orange”.  

Tratamiento  

Cirugía: Una operación en la que los 

médicos cortan el tejido con cáncer. 

Quimioterapia: Se usan 

medicamentos especiales para 

reducir o matar las células cancerosas.  

 

Prevención  

Terapia hormonal: Impide que las células cancerosas 

obtengan las hormonas que necesitan para crecer.  

Llevar una alimentación balanceada y alta en fibra, que 

incluya brócoli, acelgas, espinacas, setas, uva y papaya. 

Disminuir el consumo de azúcares y grasas. 

Practicar ejercicio al menos 30 minutos diariamente. 

Mantener un peso adecuado. 

Evitar el cigarro y el alcohol.  
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El cáncer de cuello uterino es un tipo de cáncer 

que se produce en las células del cuello uterino, 

la parte inferior del útero que se conecta a la 

vagina.  

 

Causas  

El cáncer de cuello 

uterino es causado 

por un virus llamado virus del papiloma humano (VPH). 

Este virus se contagia por contacto sexual. El cuerpo de 

la mayoría de las mujeres es capaz de combatir la 

infección de VPH. Pero algunas veces, el virus conduce 

a un cáncer. 

 

 

Los signos y síntomas del cáncer de cuello 

uterino más avanzado incluyen: Sangrado 

vaginal después de las relaciones sexuales, 

entre períodos o después de la menopausia. 

Flujo vaginal acuoso y con sangre que puede 

ser abundante y tener un olor fétido. Dolor 

pélvico o dolor durante las relaciones sexuales.  

 

 

Tratamiento  

El tratamiento depende de la etapa 

Los tratamientos incluyen cirugía, radioterapia y 

quimioterapia.  
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Prevencion  

Pregúntale al médico acerca de 

la vacuna contra el virus del 

papiloma humano. 

Sométete a pruebas de 

Papanicolaou de rutina. 

Mantén relaciones sexuales 

seguras. 

No fumes. 

 

  

 

 


